
L? manera de conceptualizar :el usa de :sustancias'psicoacfivas en el mundo ha ida
camblando. to que en un primer memento se considero un. problema moral es ahara
conceptualizadocomo un problemamedicosanitaria, visi6n que ha permitida el desarrollo
de tratamientos que se basan en el cese 0 QisminuCiondel consume y la rehabilltaclon,
dando gran irnportanciaa faprevencion.

De acuerdo aJ panorama epidemiol6gico del consume de sustancias psicoactivas en
nuestro pais, existe un porcentaje de usuarios de sustancas, dependientes 0 no, que no
buscan la absnnencia 0 no se adaptan a. esta meta de' trafamiento, ya sea porque no.lo
desean, no les interesa Q porque sa contiici6n de consume diffcitmente les permitira la

i

5. ldentlflcaclon y plantearniento de. la problematica que se pretends
atender.

• Atencion residencial con 8 aries de experiencia.
• Multiples casos exitosos atendidos. en rehabilltacion y rsducclon de

dafio (alcohol, cocaina, metentetamma, cannabis, entre otros.)
• Equipo Operative con experiencla en trcibajode campo, basado en

la empatfa y el respeto a derecnos hurnanos..
• Personal Directivo con expettise en .el dlsen.o, planeacion y

coordinacion de Programas deReduccion de Dario a nivel Federal.

4..Breve resefia de la experlencia de la orqanlzaclon sobre la ternatlca
para la que postula el programa de trabajo ..

:3. Nombre del Programa de Trabajo: Programa de' Servicios de Redueeion
de Dafios del Consumo de Sustancias Psicoactivas de Is Alcaldia Alvaro
Obregon 2020.

2. Ano de constitucion de laA.C.:2012~

1. Nombre de.lei Ascelaclon: CAPTA Un Nuevo .comienzo, A.C

PROGRAMA DE TRABAJO

Ib •
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La reduccion de dartos aplicada al consumo de sustanelas psicoactivas, acepta que el uso
de drogas en la sociedad es lnevitable y se enfoca en la reducci6n delas consecuenclas
adversas. Es decir, prioriza la rnlnimizacion de los impactos tanto en la salud como en las
consecuencias sociales y economicas. POortanto, el .enfoque de recuccton de dartos no
pretende la eliminadon del uso de drogas, Sino favorecer, mediante estrategias
planiticadas y articuladas, un uso de drogas que ocasione los mfnimos dafios posibles en
el individuo y en la socledad. La estrategia p~n~ipal se basa en la educaclon sanltana,
rnisma que busca la modlticaclon de conocimlentos, actitudes y comportamlentos de satud.
de las personas, grupos y comunidades.

EI USC de sustancias pslcoactivas eo nuestra sociedad e's una realidad y dificilmente se
lograra su desaparicton. Hay personas que usan drogas y que no. sotlcitan 0 solicitaran

remisi6n total. Para este segmento de personas consumidoras se hace necesario ta
lmplementaclon de enfoques complementarios entorno al usc de sustancias pscoactivas,
acordes a sus caracteristicas y' requerirntentos especificos. Uno de elias es el enfoque de
reducclon de dartos del consumo de dr-ogas.

La estrategia de reduccion de cane se ublca en el marco de la reduccion de la demanda
porque incide en ef tratamiento oportuno y en las medicas tendientes a prevenlr problemas
de salud una vez que el uso de drogas ya se ha establecido. Las controversias que:
Ilegaron al plano de la etica, hoy dla han sido resuettas en la perspectiva de un
pragmatismo utilitario que viene a resolver un vaclo -en la atenclon de un grupo de la
poblaclon de consumidores de sustarrcias psicoactlvas,

EI modelo de reduceion del oario aparece como efecto de.dlversos factores: A) Incremento
significativo y permanente del' consumo. Las drogas no desaparecen del escenario
epidemioloqico, tan solo existen var'iaciones ,en el consumo, en particular la tendencia a]
incremento, mas que una disrnlnucion se observa de manera sirnultanea, al tiempo de
aparicion de las sustancias, a traves del tlempo y ta aparicion de nuevas drogas 0 la
sustitucion por otras tambien es la regla~ pero desde Ia aparicion de 1.0S primeros grupos
humanos el uso de drogas tambien se he documentado, 8) Variacion de los factores de
riesgo asociados. Los danos y riesgos para la salud se observan a partir de una
modltlcacion en el tipo de sustancias, su potencia y la presencia de. adulterantes, los
habitos asociados al uso y las circunstancias en la$ que el consumo ocurre. C) Aparicion
frecuente de efectos y consecuencia's mas graves. EI incremento en las costs utilizadas, la
dlversiflcacicn de los patrones de con-sumo, las mezclas con otras droqas y las vias de
admintstracion, se pueden asociar a la ocurrencia de mayo res darios y efectos negativos ~
en lei salud. Los mayores danos se observan con IS cromcldad. La aparicion de alganas
drogas requiere el paso de un cierto tiempo para observer los primeros efectos del ~.
consume cronico. ~

\

~ *AlcaldiaAlvaro Obregon
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Favorecer el acceso de personas consumidoras 'a serviclos medicos psiquiatricos
adictoloqlcos de tercer nlvel, consejertas psicoloqicas motivacionaies, practices de auto
cuidado en el consumo de droqas, alimentaclon y referenciaa servicios de tratarniento y
rehabilitati6n, mediante la instrumentaci6n de. un programa de reducclon de dartos en

6. Objetivo General del Programa.

tratamient.oya que para enos el consumo no representa un problema, .0 bien, porque a
pesar de sufrir los efect.osnegativos asociados al consume, por dfversos motivosno estan
interesadas en abandonarlo. De acuerdo con esto, la reducclon de danos acepta el
derecho individual al consumede dregas, al misrno tiempo que reconoce leidificultadde la
m.odificaci6ndel comportarnientohumane.

De acuerdo con la Encuesta Nacional de Consume de Oregas, Alcohol y Tabaco 2016'
(lNP, INSP; CONADIC, SS, 2017)J de la p.oblaci6ntotal de 12 a 65 afios del pais,
apr.oximadamente1.8mill.onesd~ personaspresentan una posible dependenciaal alcohol,
De este grupo de personas, 5.61.0 una parteasiste a tratarnlento,eI14 ..9% de los hombresy
el 8.1% de las muieres.Ademas, el.27.6% de la p.oblaci6npresenta consume exceslvo de
bebidas alc.oh61icasy el 4% abusa del alcohol, Para el caso del consume de otras dr.ogas,
el 0.6% de la poblaci6n de 12 a 65 aries presenta posible dependencia al consume de
droqas, lo que equivale a.546 mil personas,de las cuales unieamenteeI20.3% ha asistido
a algun tipo de tratamiento (22% hombresy 12.8%mujeres).

Particularmenteen la Alcaldfa Alvaro Obreqon, el 21.8%de los estudiantes de secundaria
y bachillerato (22.3% hombres y .21.2%mujeres), prssentan un consume problematicode
alcohol que conlleva consecuencias para. la salud fisica, mental.y social en diferentes
areas de su vida. Respect.oa la prevalenciade consumodrogas durante el ultimo mes, se
.observa que el 6.9% de los estudiantes de .secundaria de la demarcaci6n, consume
drogas ilegales, comparade con lin 15% de l.osestudiantes de bachillerato. EI 1.:8%de
estos los estudiantes, requieren apoyo .0 tratamiento debido a su consumo de drogas
.(Villatoroet ai, 2015). r
C.onbase en este panorama y tomando en consideracion ~I hecho de que no todos los~
consurnidoresestan dispuestos0 lnteresad..o.s en abandonarel consumede sustancias,esI\~
necesario ofrecer estrategias complementartas de intervenci6n dirigidas a minimizar los ".i
dafios e impactos negativos asoci~~os.at US? d.edr~as. Para ello, se instrumentara un ~\' ~
programa con enfoque de reduccion de dano.sen diversos puntos de consumo de la " \
demarcaci6n, facilitando el acceso a servlctos de salud y atenclon ,especializada.a \ \
per~onas consumi.dorasen Situ~cionde-calle0 personas que inv.i:rten la ~ayor parte de \ \
su tiempo consumiendosustanciasen calle, a fin de atenuar los danos asociados. \

kJJ ~
Alcaldia Alvaro Obregon
Per todos.~ tOcsos. 2018--2021
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o 1,000 personas consumidoras de sustancias psicoactivas atendidas en
consulta medi.ca psiquiatrica adictologlca de tercer nivel

o 1,000 personas consumidoras de sustancias psicoactivas
mediante consejeria psicol6gica motlvacional

~ 1,000 sesiones pslcoeducatlvas de reduction de dario
• 1,000 serviclos. de comidas otorgados
• 1,000 kits de reduccion de dano otorgados a personas consumidoras de

sustancias pSico:activas -diferenciado por sustancia-
• Lograr que el 100 % de personas consumidoras que 10 requieran y que

voluntariamente 10 deseen, sean referldas a servicios de atencion de
consumo de sustancias y/o servicios de salud

8. Metas planteadas en el programa de trabajo ..

• Propiciar pracncas de autocuidado en el consumo de sustancias psicoactivas
mediante intervencfones psicoeducativas enfocadas a la reducclon de danos.

II Privilegiar a la poblacion mas vulnerable de la demarcacion que no cuenta con los
recursos economicos para sofventar servicios de salud y atencion a las adicciones

• Favorecer el acceso a consultas medlcas psiquiatricas adictoloqlcas de tercer nivel,
consejerla psicologica rnotivaclonal, practice de auto cuidado en el consumo,
allrnentaclon, kits de reduccion de dartos del consume de drogas y referencia a
servicios de tratamiento y rehabilitation basado en una polftica de respeto a los
derechos hurnanos. .

.• Establecer vlnculos de conflanza con las personas consumidoras de sustancias
psicoactlvas, 0 bien, con personas significativas para dichos consumidores, para dar
a conocer los diversos servicios de~atencion que brindara el programa de reducci6n
de dafios.

7. 'Objetivos Especificos.

diversos puntas de consume>de la AlcaldJa Alvaro Obregon, eon el propos ito de disminuir
los impactos y consecuenclas negativas denvadas del usa de sustancias psicoactivas.

-:~~
CLfNICA:..

APT~

CAPTA UN NUEVO COMIENZO, A.C.



ENTREGABLES:
• Sfntesis mensual

de acciones
realizadas,
anexando fermatas
de valoracion y
atendon medica
psiquiatrica,
servicio
psicologico,
registros de seSion
de psicoeducacion,
kit de reduCCionde
dano diferenciado
por sustanoa
(anexo 2) y servicio
de alimentacion
(anexo 1), formato
de referenda y
memoria
fotogratica.

La ,actividad se lIevara
acabo mensualmente
en cada uno de los
territorios donde se

desarrotlarael
programa.

MAYO, JUNlO, JUUO,
AGOSTO,

SEPTIEM'BRE,
OCTUBRE,

NOVIEMBRE Y
DICIEMBREDE 2020

campo
• Memoria

fotogr8fica

5

Servlcio de alimentacton.

ServiCio de referencia voluntaria y
acompanamiento a servicios de tratamiento.

Procesos de sensibilizaci6n y pslcoeducacion
en torno a la prevencion de sobredosis y/o
cornbinacion de diVersas sustancias
psicoactivas.

Serviclo de escucha y consejerta psicologica
motivacional a p.ersonas consumidoras de
sustancias psicoactivas.

Entrega d.ekits de' reducclon de dario.

Referencia a servicios de salud de sepundo 0
tercer nivel general y/o adictol6gico.

Valoraci6n y atencion medrca psiqulatrica
adtctol6gica de tercer nivel.

Difus'i6n de los serviclos de reducci6n de dartos
que se brmdaran en Jacarpa m6vil de servicios.

Valoraci6,n de la red de servictos y recursos de •
-apoyo con los que cuenta la comunidad.

Entregables:
Acercamiento e interacci6n con las personas de • Formato
la comunidad y con adores clave.' reconocimiento

barri~1
Formato diane de

ABRIL 2020IdentIficaci6n y recorrtdo de puntos de consumo
de sustanoias psicoaefivas.

CARPADE
SERVICIOS

ITINERANTES

.DIAGNOSTICO
COMUNITARIO -

Cronograma de lmplernentaclon

Alcaldia Alvaro Obregon
PoHoc:Ios.lSar.ttodos. 2018-2021
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Kits de reducci6n de dario difeJenciados, por sustancia, Paquete
compueste por insurnos para. la salud de los usuarios de sustancias
psicoactivas, destinados a contrarrestar los efeetos indeseables sobre su
orqanismo, secundarios at consume y particularizando por tipo de
sustancia. Adi.cionalmente contara tarnbien con insumos para euraci6n de

Referencia a servicios .de salud oe segundo 0 tercer nivel generql y/o
adictol6gico a la poblaci6n que lo soliclte por una necesfdad medica y/o
de atenci6n al consume de sustancias psicoactivas.

- Valoraci6n y atenci6n medica psiquiatrica adictol6gica de tercer nivel para
personas que usan sustancias pslcoactivas y poblaci6n callejera con uso
de sustancias.

Dispositivo movil compuesto por protesionales de la salud que bnndara diversos
servicios de atenci6n bajo el abordaje de reducci6n de oarios a personas que
presenten un trastomo por consume de sustanclas psicoactivas:

• CARPA MOVIL DE SERVICIOS

Difusi6n de los servicios de reducci6n de dafios que se brindaran en la carpa
m6vil de servicios para la reduccton de' dartos.

- Valoraci6n de la red de servicios y recursos de apoyo con los que cuenta la
comunidad para la instrumentaci6n del programa de intervenclon.

:... Acercamiente e interacclon con las personas de !a comunidad y con adores:
clave de las.colonias donde se localizan los prtncipales puntos de consumo, con
el prop6sito de que faciliten ycoadyuven en la implementaci6n del programa de
reducci6n de dartos.

tdentlficaclon y recorrido de puntos de consume .de sustancias psicoactivas 0
zonas de reunion de personas consurnidoras de dregas en las colonias que
comprenden la demarcaclon.

• DIAGNOSTICO COMUNITARIQ

10. Actividades para alcanzar las metas,

.:~~
CLfN'CA
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TERRITORIO 1- (5 semanas)
./ AGUILAS
./ LOS ALPES
./ AGUILAS SECCION HORNOS
./ PODER POPULAR MERCED GOMEZ
./ LOMAS DE PLATEROS
./ LA CASCADA
./ MOLINO DE ROSAS
./ OLNAR DEL CONDE
../ TORRES MIXCOAC
./ MIXCOAC

- La carpa m6vil se lnstalara en los si_guientes'10 territorios y tendra
un alcance en la siguientes- 86 zonas: de lntervenclon como se
muestra a continuaci6n:

11.Zonas de la Alcaldia en donde se desarrollara el programa de
trabajo.

- Servieio de allrnentaclon, (Anexo 1)

- Servieio de referencia voluntaria y acompanamiento a cllnicas
especianzadas de tratarniento de adicciones.

- Seslon desenstoltzaclon y pslcoeducacion en torno a la prevencion de
sobredosts y/O combinaclon de diversas sustaneias pslcoactlvas y su
oportuna respuesta frente a emergeneias de salud relaeionadas con el
uso de sustancias.

- Servicio de escucha y consejeifa pS.i.cologicamotivacional a personas
consumidoras de sustaneias pslcoactlvas bajo la perspeetiva de reduccton
de. dahos con enfoque de genera y con estrlcto apego al respeto de'
derechos humanos.

heridas leves y para evitar contagio de entermedades de transmision
sexual. (Anexo 2)

/Q *Alcaldia Alvaro Obregon
POI'tDdQs" pa... tocfos. 2018-2021
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../ AMP. ESTADO HIDALGO

../ AMP. JALALPA

../ AMP, CEBADA

../ AMP. LAMEXICANA

../ AMP. LOS PIRl,JLES
-/ AMP. PILOTOS

TERRITO RIO 4.- (4 semanas)

../. ALFARLFAR
../ LA OTRA BANDA
../ LORETO
./ BARRIO NORTE
../ BARRIO SANTA MARiA NONOAlCO
../ ABRAHAM M GONzALEZ
../ ACUEDUCTO
../ ACUILOTLA
./ ALCANTARrLLA
../ ALFONSO XJII
../ ALTAVISTA
./ Al\.IIP.ACUEDUCTO
../ AMP. EL CAPULIN
../ PONCIANO ARRIAGA

TERRITORIO 3.- (4 semanas)

../ SANTA FE CENTRO

../ SANTA FE TLAYACAPA

../ LOMAS DE GUADALUPE

../ LOS ALPES

../ PUENTE COLORADO
:0/ RANCHO SAN FRANCISCO
../ BARTOLO ,AMEYALCO
../ SAN AGU.STIN DEL PUEBLO
../ SAN CL.EMENTE NORTE
../ SAN CLEMENTE SUR
.../ VILLA VERDUM

TERRITORIO 2.- (4 semanas)

~~
CLfNfCA
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./ OLIVAR 2DA SEC.CION
v UPRES
./' CANADA DEL OLivAR
./ BATALLON DE SAN PATRICIO
./ HOGAR Y REDENCION

TERRITORIO 8~-.(3semanas)

./ LOMAS CAPULA

./ LA:PRE5A

./ EL RODEO
,/ ARVIDE
./ GOLONDRlNAS

TERRITORIO 7.- (z.semanas)

./ SANTA LUCIA

./ SITATYR

./ UNIVERSAL INFONAVIT

./ TEPOPOTLA

./ PUENTE CEGUAYO

./ CEGUAYA

TERRITORIO 6.- (2 sernanas)

./ BELLAVISTA

./ BaSQUES 1RA SECCION

./ MOLINO SANTO DOMINGO

./ LACONCHITA

./ EL CAPULiN

TERRITORIO ,5.- (2 semanas)

./ AMP. TEPESCA

./ AMP. TLACUITLAPA

../ ARCOS CENTENARIO

./ ARTURO MARTINEZ

./ ARVIDE

./ ALTLAMOYA

./' AVE REAL

-:~~
CLINICA
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NOTA: La estancia de tes ceroes en cac;taterritgriQlzonapuede verisr con base en La
demanda de servicios generadapar parte de Ios usuenc« en cada zona territorial.

m •
Alcaldia Alvaro Obregon
Pcr toc!'os.soaJatcdo$. 201a-2021

./ SANJOSE DEL OLIVAR

./ MIGUEL HIDALG:O

./ LOMAS DE;_SANANGEL INN
-/ LA HERRADURA
./ LOMASDEtOSANGELES TETELPAN
./ TIZAMPAMPANO
./ TETELPAN
./ PROGRESO
./ INFONAVIT

TERRITORlQ 10.- (3 semanas)

./ PILOTO AQOLFO LOPEZ MATEOS

./ EL PIRUL

./ PRI

./ LAARANA

./ GARClMARRERO

.f COLINAS DEL SUR

./ PRESIDENTES

./ OLIVAR DE LOS PADRES

TERRITORIO 9.~-(3 semanas)

:~
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o Mayor accesibilidad a servicios de tratamiento para trastornos de consumo de
sustancias pslcoactlvas bajo la perspectiva de patologfa dual.

o Relaci6n de confianza con la poblacion consumidora de sustancias que facilite la
ortentacion y el tratamiento.

o Modificacion en- los patrones de lJSO y comportamientos de riesgo entre
personas us:uarias de sustancias psicoactivas por medio del acceso a
consejerfa, matertal informative y kits de reduccion del dano compuestos de
insumos para I~ salud,

o Adopclon de practlcas de reducci6n de dano por parte de la poblacion
consumidora de sustancias psicoactivas a traves de sesiones psicoeducativas
otorgadas que incidan sobre cambio a estilos de vida saludables.

13.lmpacto social que se pretends lograr a traves del programa de
trabajo,

~ NOTA: Este cuadro refleja solo un estirnado de las caracteristicas de sexo y edad de las personas
que seran atendidas durante la intervenoon, con base en las estadisticas nacionales referentes al
consumo de droqas, sin embargo" las cifras finales seran determlnadas conforme la demanda de los
servicios por parte de la poblaci6n meta" dado que el acceso a estes es voluntario. r

AOULTOS
'GRUPO NINAS/OS JOVENES ADULTOS MAYO RES
ETARIO (0";14) (15-29) (30-59) (60 Y lVIAs) TOTAL

MUJERES 10 80 100 20 210

HOMBRES 10 120 600 60 790

POBLACI.ON
20 200 700 80 1QOOTOTAL

12.Poblaci6n por atender

If» •
Alcaldla Alvaro Obregon
pc". todos, pan!todos. 2016-2021
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_ARTICULO57. Acerca de la parncloaoon de la comunidaden los proqrarnas de proteccion
de. la salud y en la prestacion de los serviclos respectivos, .tiene per objeto fortalecer la
estructura y funcionamiento de los sistemas de salud e incrementar e1meioramientodel.
nivel de salud de la poblaci6n.

ARTICULO 58. Sobre la participaci6n de la comunidad en los servicios de salud de los
sectores publico, social y privado a traves de las siguientesacciones:

16

La estrategia de reducclon de dario se ubica en el marco de la reduccion de la demanda
porque incide en el tratamiento oportunoy en las medidastendientes a prevenir problemas
de salud una vez que el uso de drogas ya se ha establecido. las controversias que
lIegaron al plano de la etica, hoy dfa han sldo resueltas en la perspsctlva de un
.pragmatismo utilitario que vlene a resolver un vacio en la atencion de un grupo de la
poblaci6n de consumidores de sustancias psicoactivas. EI enfoque de la reducci6n de
dafio se considera una estrateqia sustentada en una politica publica, contenida en ·el
Articulo IV de. la Constitucion Polltica de I.osEstados Unidos Mexicanos que prevee·el
derecho a la Salud de todos los ciudadanos, extendida a la ley General de Salud, Norma
Oficial Mexicana N:0M-028-SSA2-2009y a los procedimientosespectncosque senalan las
leyes locales. De maneraenunciativa-pero no llmitatlva0 exclusiva- se sustenta en:

ARTICULO 32. Se entiende por ateneion medica el conjunto de servicios que se
proporcionanal individuo, con el fin de proteqer, prornover y restaurarsu salud.

ARTicULO 33. las activldadesde atenclonmedlcason:

I. Preventivas, que incluyen las' de promotion ·general y las de proteccion
especlfica;

La mtervencton se basara en el Modele para Reduccion de Danos Re!acionados al
Consume de Drogas !legales en la Ciudad de Mexico, heche a partir de evidencias
cientfficas en el ambito nacional e internacional(Solis L.;' Nanni R. 2020)

14. Metodologia de trabajo-.

o lncldencia en la disminucion de la morbuldad y la mortalidad ocasionada por e1
consumode sustancias pslcoactivas.

o Mejor calidad de vida de las personas consumidorasde sustancias pslcoactivas
y de sus'famllias.

10 •
Alcaldta Alvar9 Obregon
Par todos.. Dar.. tOC!os. 2018-2021
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los Principios del enfoque de Reducci6nde Danos:

~ la decision de consumlr drogas es libre; se debe.respetary aceptar, reconociendo
la responsabilidad, competenciay capacidad de los usuarios, EI usa de droqas es
una caractertstica comun de ta historia de I~ hurnanldad. EI consume es un
fenorneno complejo y multidimensional, con una diversidad de conductas
relacronacas

? la atencion se desplaza de'!consume de drogas, bacia sus efectos, consecuenCias
y las tormas de uso. E1.dana asoclado a la utllizacioade sustancias es considerado
desde una perspectivamultidimensional,afectandoal usuarlo, su red social proxima
y el entorno social ampllo

~ las desigualdades soclales y las multiples formas de discrlmlnacion afectan la
vulnerabHidadde las personas y .su capacioad para disminuir comportarnientos
perjudiciales.La rnarqlnacion de grupos socialss conlleva la creacion de grupos,de
poblaciones ehfocados a disminuir los danos 'y crear comportamientos mas
saludables

~ Favorecer la particlpacion de los usuaries de drogas en la reduccion de los canos
asociados al -consumo y actuar como agentes. de salud es imprescindible en

17

La Norma Oficial Mexlcana NOM.,028.-SSA2-2009,Para la prevenclon, tratarnlento y
control de las adlcciones. Capitulo seis realizar acciones de prevencion que consisten en
el conj'untode acciones dirigidas a evitar 0 re.duCirel consumede sustancias psicoactivas,
a disminuir situaciones de riesgo y limitar los darios asoclados al consumo de dichas
sustancias,

I. la Promocion de habltos de conducta que conmouvan a proteger la salud 0 a
solucionar problemas' de salud, e intervencion en programas de promoci6n ,y
mejoramientode la salud y de prevenclonde enferrnedadesy accidentes,

ARTicULO 74. Acerca de los aspectos que cornprende la .atencionde las enfermedades
mentales:

I. La atencion de, personas Con padec1mientos mentales, la rehabilitacion
pslquiatrica de enfetmos mentales cronlcos, deficientes 'mentales,alcohoncosy
personasque usen habitualmenteestupefacientes0 sustancias pslcotroplcas.

la Ley para la atencion integral del consumo de sustancias psicoactivas del Distrito
Federal Articulo I fraccion IV. Establecer los principios, procedimientosy criterios para la
creacion, fortalecimiento, supervision, monitoreo, evaluacion y actualizacion de servicios
de educacion, atencion yaststencia para Ia-prevencion, reduccion de.dano y tratamiento
del consume desustanctas psicoactivas.

~ *Alcaldia Alvaro Obregon
Per r.ocIoS.para tocSos. 2018~202J
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La reduccion de dartos, aborda principalmente dos grandes grupos: a) Sujetos Recaidos.
Las evaluaciones a mediano y largo plazo de las personas que consumen sustancias
indican que en el mejor de los casos, el 60 por eiento de los consumidores cronicos,
recaen despues de un tratarniento. E.Ipronostico empeora cuando se trata de tndividuos
que usan mas de una droga; b) SUjet()s en Preco:ntemplaci6n. Aquellos que aun rto
desean iniciar tratamiento ex proteseo ya que no tienen la otsposcion y/o los recursos.
pSicol6gicos para hacerlo, En su articulo clasico "En Busc,a de Como Cambia fa Genteil

1~

Flnalmente, dicho modelo entatiza que el enfoque de reducci6n de,dana se fundamenta en
el derecho a ejercer practlcas dlstintas ,que no todos prerennamos, pero que en el rnundo
contemporaneo se imponen como parte de un .·ejerCiciode ernpoderamiento comunitario,
en el cual las acetones ,se realizan en ese entorno, a traves de acciones que sirvan
verdad.eramente para minimlzar el problema. En 'el enfoque de reduccion del dano la
estaoiltzacion del fenomeno se logra mediante su abordaie integral proponiendo acciones
para reducir el consume Y minimizar los aspectos contraproducentes con actividades
paralelas al consumo. De forma slmultanea se debe disminulr el consumo mediante ia
prevencion, pero comenzando a trabajar desde la aceptaclon del uso, como un problema ~
que realmente existe, apuntando a reducir los etectos negativos y neutralizar sus
consecuencias,

La reducci6n del dana se orienta a disminuir la morbtlidad y rnortalldad, prevenir ~
erif~rmedades. trahsmisi~les, favorecer I,~ acc.esibilidad a los servlcios aSis~enci~les-.y .\~
mejorar fa cahdad d.e Vida de los usuanos <;Iedrogas. No pretende la abstinencia del ,,~
consumo de drogas, sino que trata de. reducir las consecuencias que estas provocan, \ i
admitiendo la dificultad que muchas personas presentan para suspender el consumo. No ~
procura reemplazar los servicios dirlgldos a la abstlnencia sino que son un complemento \
indispensable. \

cualquier po!ftica de reduccion de dartos. EI incremento de la accesibilidad y
disponlbilidad, el poder minimizar los dafios y extender las acciones dirigiendo a
usuaries que as! 10 desean a los programas de tratarniento y rehabllitacion son
elementos primordiales.en las polfticas publicae de atencion a las adicciones

);:> Favorecer la participaclon de los usuaries de drogas 'en I~ reducci6n de, los dartos
asoclados al consume y actuar como aqentee de salud: es imprescindible en
cualquier polftica de reducci6n de danos. EI incremento de la accesibllidad y
disponibilidad, el poder minimizar los 'danos y extender las acciones dirigiendo a
usuarios que as! to desean a los programas de tratamiento y rehabilitaci6n son:
elementos primordiales en las polfticas pubncas de atencion a las adicciones

);> Se cubren segmentos de la poblaci6n usual mente no conslderados por los
s.ervicios de salud

-;~
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EI objetivo primario del Enfoque de reducci6n del dana f10' es necesariamente captar
usuarlos para su derivaci6n a los servicios de atenci6n, pero puede ser un aspecto

19

A

Aspectos Metodologicosdel Modelo: (\\

a) Objetivos .~~
.:. Incidir en la disrnlnucion de la morbilidad y la mortalidad ocasionada por el ~~\\\

consumode tabaco,alcohol y otras drogas ~~\,
0:. Prevenir los da:nbs'a la salud y otras consecuenclas derivadas del uso de' \.~\~

drogas ~
.:. Priorizar aquellos objetiYos que permltan disminuir los efectos \ '

contraproducentesdel uso de droqas
.:. Favorecerel acceso a la red asistencialpara el tratamientoy la rehabllitacion

de las adicclonesy los servicios de salud
.:. Mejorar la calidad de vida de los usuariosy de sus famifias
.:. Impactar positivamente en los estilos de vida de los arnbttos comunitarlos

donde ocurre el consume de sustanclas

Prochaska y Diclemente indican que un amplio sector de Ja poblacion de adictos y
usuarios de sustancias no estan dlspuestos a generar :un camblo, porque no han
encontrado las razones para hacerlo, permaneciendo en un estacio que ellos denominan
Precontemplacion. Estos autores consideran que el estadio de precontemplaclon se_
caractenza porque: .

./ Los procesos del cambio se usan con mucho menor frecuencia que en cualquier
otro estadio

./ Las personas procesan menorintormacion respectoa sus problemas

./ Gastanmenos energfa en reevaluarse

./ Experimeotan menos reacciones emocionales a los aspectos negatives de sus
problemas

./ Prestanmenos atencion a la lntencion parasuperarsus problemas

./ Su reslstenciaa la psicoterapiaes mayor

Uno de los aspectos mas complicados del tratamiento de una persona que consume
sustancias, es lograr que acceda a los servlclos de .atencton a la salud. Los servicios
deben ser 10.suficientementeaceesibles a la poblaclon, EI terrnlno accesibilldad se retlere
no solamente a la cercanla fisica 0 al costo de los serviclos de atencion. Este termmo
incluye a todas aqueltas variables que nacen que e:1servicio reuna las caracterfsticas
apropiadas para que sea utilizado por el mayor ruirnero de usuarios potenciales. La
captaclon -el termino equivalents en idioma ingles es ouireecn- es un procedlmiento que ~
forma parte de los programasde prevenciony reducclonde danos,

Alcaldia Alvaro Obregon
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Las,entrevlstas motivacionaies se usan para abordar la.adlccion y el manejo de problemas
de salud como diabetes, enrermedades cardlacas y asma. EI components comCtn de
estos trastornos radica en la dificultad que, Jas personas tienerr para i.ograr el iniclo a un ~
cambio que les permtta dismirurir tos efectos de la ~enfefmedad al facllltar los caminos para ~
su tratamiento. La intervencion ayuda a aumentar su motjvaci6n para modlficar los l
comportamientos que no les permiten .generar co.nductas mas saludables. Tarnbren se ~
puede preparar a las per:sonas para otros tipos de teraplas mas especfficas, La ~..~
inve~tigaci6n. ha d~mostrado que :8ta intervenci6n .funciona bi~n 'con individ~~s q~.e \\\.\."
corruenzan desmotivados .0 no estan preparados para el. camblo. Es rnenos utll para \~
aquellos q~e ya estan motivados pa:8 cambiar. ~as entrevtstas motivacio~ale.s tambien \ \\
S.on aproplacas para personas, en'Ojadasu hostiles. Puede que no esten IIsto$. para ~\
comprometerse con el cambio, pero jas entrevistas rnotivacionales pueden ayudarlos. a \\\
pasar por las.etapas emocionales del cambio necesarias para encontrar sa motivaclon. \~

b.2 Que esperar

Un entrevistador motivador alienta de manera solidaria a las personas a hablar sobre su
necesrdao de cambro y sus razones personales por las que querrian cambiar.
Fundamentalmente el rol del entrevistador es induclr un cjialogo eobre camolo y
compromiso. E'I entrevistador escucha y refJeja 1.0spensamientos de la persona para que
el rnisrno pueda escuchar a man-erade "ecd," las,razones y motivaciones que expresa. La
entrevista motivacional implica un asesoramiento a corte plazo que requiere solo una,
aunque tamblen se puede ser parte de otras teraplas de mas largo plazo,

b.t Cuando se usa

Es un metodo de consejerfa y asesoramiento que facllita a las personas resolver la
inseguridad 0 arnbigOedad :que 0:0 les permite encontrar la motivaci6n interna que
necesitan para carnbiar su comportamiento. Es un Pro99S0 practlco, empatico y ,a corto
plazo que tiene en cuenta 10 dmcil que es tracer cambios en la vida, No es necesario ser
pstcoloqo para reallzar 'esta mtervencion .. Un censejero bien capacttado puede ayudar a
tener mayores beneficios de esta aproximacion

Entrevista Mofivaciortal

secundario del proceso en el cual se ofrece comb una opci6n mas para aquellos que
deseen incorporarse a los .servicles de tratarniento.

b) Metodologia de la Motivaci6n al Cambia
Las formulas metodol6gicas para inducir al cambia en los usuaries que aun no estan
preparados para ella lncluyen tecnicas. especificas. Una de las mas importantes es la
entrevista motivacional.

Alcaldia Alvaro .Obregot:J
"-<:II' tocfos. para todos.. :201~~02l

-:~~
CLfN. rCA

,/>, P T

CAPTA UN NUEVO COM!ENZO, A.C.



./ Otorgar servicios de primer contacto en salud, consultas generales. orlentacion
nutricional, salud sexual y consulta psiquiatrica

./ Identificar problemas. de saIud mental entre los usuaries de tos servicios y favorecer
un tratamiento iniclal

./ Instruir sobre el uso de drogas :en una perspectiva racional, otorqando informacion
con bases cientfficas para la disrninucion de darios y minlmizacion de riesgos a. la
salud

./ Otorqar services de salud para tratar sfndrome d~ abstlnencia 0 lntoxlcacion leves
"in situ" 0 derivar en casos moderados/severos 0 que pongan en peligro la vida

./ Proporcionar material didactico para .elconocimiento de los programas de reduccion
de dano en particular referencia a las oroqas que los asistentes utilizan

./ Realizar entrevistas metivacionales durante el fiempo de asistencia al servicio para
favorecer la asistencla a los servicios de tratamiento y rehabilitaci6n

./ Otorgar elementos para el automonitoreo de la afectividad de las estrategias
aprendidas y la dlsmlnucion de la frecuencia 0 intensidad det consumo

.../ Referlr ales servlclos de tratarntento y rehabtlltaclon para su atenci6n
21.

Se trata de personal de la .saiud mental con llcencia, que sea empaticc y comprensivo, as!
como un buen oyente. En virtud que la -capacidad para- realizar la entrevista motivacional
es una habilidad que mejora con el tlempo, contarnos con entrevistadores con
capacitaclon y experiencia formal (este. modelo contempla incluso, Psicologo y Psiquiatra
Especialistas en Adicciones),

c) Acciones

Instrumentar un programa de educaclon en salud en "Puntas de' Consumo" localizados en
los ambitos comunitarios .

Las entrevistas motivacionales evolucionaron del enfoque de orientaci6n y terapia
centrado en la persona 0 centrado en la persona de Carl Rogers y a partir de los marcos
generados en la terapia cognftivCl conduetual por Miller y Miller como un metodo para
ayudar a las personas a cornprometerse con el dificH proceso de .cambio. EI proceso es
doble. EI primer objetivo ~s aumentar la motivacton de la persona y el segundo es que Ja
persona se comprometa a cambiar. A diferencia de sirnplernente declarer una necesidad 0
deseo de cambiar, se ha demostrado que escucharse :a sf rnismo expresar un cornprorrnso
en voz alta ayuda a mejorar la capacidad del cliente para hacer esos cambios. EI papel del
terapeuta se trata mas de escucbar que de lntervenir, La entrevista motivacionaJ se
.combina a menudo con otras intervenciones, como lei terapia cognitiva, grupos de ayuda
mutua como Alcoh61icos An6nimos, terapia facilitadora de los Doce Pasos, entre otros.

b.4 CuaJidades de un entrevistador motivaclonal

b.3 C6mo funciona

.~ *Alcaldia Alvaro Obregon
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- Posteriormente refiere a.1area medico psiqulatnca.

r
- Recopilacion de datos en la Hoja de Primer Contacto de, las personas que ~\

participen de los servlclos de la carpa, \

- Se solicita a la persona usuana de los servicios que deje en un apartado sus \ ~
pertenenclas, incluyendo drogas, armas, etc. ~ ~

- Se establecen las reglas basicasde interacci6n. ~

-. Toma de signos viieles (Area de Enf~rmeria)

- EI area de enfermerfa recabara los datos generales del usuario y reauzara Ia-toma
de signos vitales. Se llevara un registro. diane de enfermeria.

- EI equipo de trabajo realiza acercamientos mediante el dialogo y escucha
terapeutica a la pob1acion meta (personas usuarias de sustancias psicoactivas), con
la lntencion detectar necesidades generales, conodmiento mutuo, difuodir los
servicios que se brindan en fa carpa itinerante e lnvttarlos a participar en ellos.

- Recepci6n, primer contacta e invitaci6n a /a carpa movil (Brigadistas)

2. Implementacion de la carpa ltlnerante

ldentiticacion de puntos de consume
Contacto con Ifderes comunltanos
Identificaci6n de espacios y sefializacion para lnstatacton de carpas
ldentltlcaclon de problematlcas de la comunidad en materia de adicciones
Rutas de acceso a (as colonias

1. Diagn6stico Comunitario y Organizaci6n- -

Para la lrnplementacion del Modelo de Reduccion de Danos, nos centraremos en:

1) Diaqnostico Cormmltarlo y Or~anizaci6n
2) lnstalaclon de los Servicios :de la carps itinerante

v' Reducir las conductas de riesgo "colaterales" asociadas directa 0 indirectamente el
consumo de sustancias

~~
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Se brindara retroellmentaeion de los resultados obtenidos en 19 valoraci6n y las
consecuencias a la salud derlvadas del uso de sustandas psicoactlves.

- Se hara entrega de un kit de reduccion de datios cornpuesto por insumos para la
salud que favorezcan la disminucion de riesgos asoeiados al consumo de. sustancia
psicoactivas y se explicara la utilidad y funcion decada.lnsumo.

o Dismlnuir los efectos secundanos y consecuenclas del U$,O de drogas.

o Prevenir los datios a la salud y otras consecuenclas derivadas del uso:de
drogas.

Se realizara una sesion pslcoeducativa en la que se rnostrara a los usuaries
practicas de auto cuidado en e1consume de sustancias pslcoactlvas dirigidas a:

- Psicoeducaci6n con enfoque aereauccon dederos (Area de psicologia)

Se brindara escucha y consejerra 'especial,izada a usuarios de sustancias
psicoactivas qua participen de IQs serviclos otorqadcs con el obJetivo ultimo de
dlsrmnuir el sufrimiento socloemoconal y. motivar su insercion a tratarniento
especializado.

- Consejetia psicol6gica moUvacional (Area de j;Jsicologfa).

- En caso de que la persona usuaria de: los servlclos requiera atenci6n medica de
segundo 0 tercer nivel 'general y/o adictoloqlco, se realizara la referencia y
acompanamiento.a una institiJtion aoecuadapara su atenclon,

-R~ferencia a servicios especializadf)s. (area medico psiquiatrlca)

- Se realizara historia clinlca medicade cada usuario del servicio.

- Atenci6n medica - psiquiaftica

- EI area medica, realizara una valoraclon .Y brtndara atencion medico pslqulatrico
adlctologlca de tercer nivel a los consurnldores de, sustancias psicoactivas.

IfJ •
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Gonocer personalmente a todos los beneflcierios
Reconocer directamente problemas' y recursos de lacomunidad
Gonsttuir relaciones directas y mantenerlas
Construir una relacion de confianza
Orqamzar acciones de prevencion y educacion no formal

Algunas de las estrategias utiles que seran utilizadas durante, la lntervenelon para eJ logr~,
de este objetivo son: \ !

~~'. -\,

\. ,~\\ ~.. '~

~

Para logtar esta articulaclon y activacion de la red se, realiza un trabajo de modificaci6n de
las representaciones sociales sobre y de las personas que viven en situaci6n de exclusion (
social grave 0 sufrirnlento social, en este caso, los usuaries de sustancias pslcoactivas;

A traves de articular las diferentes organizaciones que participan en el contexte para que
intercamblen e integren premisas de trabajo y la activacion de los recursos presentes en la
localldad (hospitales, grupos de voluntarios; guarderlas , centros escolares, policla, iglesias,
abogados, comunidades terapeuticas, servicios de admlnlstracion publica local, etcetera)
para lograr el fortalecimiento en materia de servlclos de educscion, salud y seguridad,
gestorfa en los tramites y adquislcton de documentos otiCi:ales, derlvaci6n hacia otras
organizaciones, entre otros.

15.,,(,;C6mo el programa de trabajo logra establecer redes comunidad, asi
como vinculacion con otros actores de la politica social, programas
sociales y/o proyectos?

- Se pasa al usuarlo a la ccclna, para recibir sus, alimentos.

- SeNicib de comedor (areade cocine):

Alcaldia Alvaro Obregon
Pcrtod~par.rtodo~ 20]8-2pzl
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1,000

-Consentiiniento
infotrnado '
-Valoraci6n
medica'
psiqUiatrica
~VaI6f?ci6n
psicologica
- Registro sesien
psic6educativa
-Registto kit
reduceon de

Sintesis mensual
de aceones
realzadas,
anexando:

-Consentimiento
informado
-Valoraci6n
mlldica
psiquiiltrica
-Valo,r:a9ion
psicologica
- Registro sesion
psicoeducatva
-Registro, kit
recucdon de
dallos
-Regisfro de.
seMciode
atimentaolon
-Formato de
referencia'
-Memoria
fotogratica
-lnforme parcial

Sintesis mensual
deacciones
realizadas;
.anexando;

30%

20%

25

Kits de reouecion de dario, Paquete cornpuesto por
insumos para loasa!ud de los usuaaos de sustancias
psicoactivas, destinados a contrarrestar los.' efectos.
indeseables sobre su o~anismo,' secundarios,' al
consume y 'particularizando per tlpo de sustancia,
Adicionalqlen~ contara tarncien .con lnsumes para
curacion .de heridas leves y para -evitar contagio de
enfermedades de transmision sexual .

$

Refe;:encia, a servlcios de salud de s:egundo 0 tercer
ni.vel general y/o adiclol6gico a la poblaci6n que- 10"
solicite por una necesldad medica y/o de atenci6n al
consume desustancias psicoactivas

Val9f?ci6n yatencio,n medica PsiquiEitrica adictol6gica
de tercer niVe!. Valoraci,qn y ate,nci.6n oportona para
personas que usarrsustanclas psicoactivas y peblacien
callejer:a con usa de sustanclas,

Procesos de,sensibilizaci.6n en tome a.la prevenci.6n d~
sobtedosis y/o ccrnblnacicn de diversas sustancias
psicoactivas y su oportuna' respuesta frente a
erT),ergencias de salud relaclonadas con el usc :de
sustancias, brindando en este proceso alimentos.

ServiciO de escucha y consejeria es~cializada' .a
personas consumidoras de .sustancias pstccactlvasbajo
12'perspeetlva de reduccicn de dafios con enfoque de
genero y con estncto apeqo al respeto de derechcs
humance

·960,boo.00s

Kits de' reducclon de, calie, Paquete cornpuesto por
insumos para la 'salud de los usuarios de suStancias
psicoactivas, destiriados a contrarrestar los efectos
.iildeseables sobre su organismo, secunearfos a!
consumo y. particularizandO por ':OPO de sustancia,
Adicionalmente contara tarnbien con insumos para
euracion -de heridas leves y para evitar contagia de,
entermeoades de transrnision sexual

Referencia a servicios de salud de segUIJ90 0 tercer
nivel general y/Q adictolOgico a !a poblacion que 10
spltCtte por 'una necesidad meqica y/o de ,at~nci6n al
consume de sustancias psicoactivas

Valoracion y ateneion medica psiquiatrica adictolOgica
de 'tercer nivel. Valoracien ,yatencion opornrna para
'personas que usan sustancias psicoactivas Y'poblacion
callejera ccnoso de sustancias.

-Formato de
recoocimiento del
bariio
-Formatos de
diario de campo
-E'videncia
fotog~fica
-lntorrne parcial

ENTREGABLES

20%

Adquisici6n de mobiliano y equipo para las"C<;lrp8s de
servicios itioerantes.

Difusi6n de los servicios de reduccion de danos que. Se
brindaran,

'960;ood.00$

VafolC!ciQn de la red de servioios y recursos -de apoyo
con los que cuenta la comunidad, para 'la
Instrumentaolon 'del modelo de intervenclon,

Identi1icacion de personas de la comunidad y actores
Clave, qlle j'aciliten y coadyuven en la implementacion
del mOd,elo de i'ntervenci6n.

1,440,000.00

MONT9 ESTIMADOACTIVIDADES

Alcaldfa Alvaro Ol;,,'egon
'POI'tocIIos. ~ 'todos. 2018-2021
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contra las Adlcclones en la
Alcaldia Alvaro Obregon

·Ciudad de Mexico, a los 31 dlas del mes de Marzo de

Nombre y firma del representante Legal

TOTALPROGRAMADETRABAJOLI_$~ __ 4~,~~~,O_oo_._oo~I 1_~__%~'I ~ ~~~ooo__~_o~1

.2,000

-Consentimiento
informado
-Valoraci6h
medica
psiquiiltrica
-yaloraci6n
psicol6gica
-. Registro sesion
psicOeducativa
-Registro kit
reducci6n de
dal'los
-Registro de
servicio de.
alimentaci6n
-Formato de
referencia
-Memoria
fotografica
-Informe parcial

SinteSis mensual
de acciones
realizadas,
anexando.

danos
-Registro de
serviciode
alimentacion
-Formato de
referencia
-Mernoria
fotografica
-Ir.lforme parcial

Alcaldia Alvaro Obregon
POI" todos, pZJa tcdos. 2018-2021

Qtros gaStos administrativos (sueldos, papelerta,
insumos)

Procesos.de senslbirlzaclon en tome a la prevencion de
sobredosis y/o ccmbinacion de diversas sustancias
psicoactivas y su oportuna respuesta frente a
'emergencias de salud relacionadas con el uso de
sustancias, brindando en este proceso alimentos.

Servicio de escucha y conseierta e:specializada a
'personas consumidoras de sustancias pstcoactlvas bajo
la perspectiva de reducci6n de darios con enfoque de
gehero y. con estricto apego al respeto de derechos
humanos

1,440,000.00

Kits de reducci6n de dalio. Paquete compuesto por
insumos para la salud de los usuaries de sustancias
psicoac!ivas, destinados a contrarrestar los efectos
lndeseables sobre su organismo, secundarios at
consumo y particularizando por tipo de' sustancia.
Adicionalmente contara tambien con insumos para
curaci6n de hendas rev~ y para' evitar contagio de $
enfermedades de transmisi6n sexual

Referencia a servicios de salud de segundo 0 tercer
nivel general y/o adictol6gico a la poblaciorr que 10
so!icite por una necesidad medica y/o de atenci.Qn al
consumo de sustancias osicoactivas

Valoraci6n y atencion medica psiquiatrica adictologica
de tercer nivel. Valoraci6n y atenci6n oportuna·para
personas que usan sustancias pSicoactivas y poblaci.6n
calleiera con uso de sustancias.

Procesos de sensibilizaci6n en tome a la preveneen de
sobredosis y/o combinaci6n de diversas sustancias
psicoactivas y su epernma respuesta, frente a
emergencias de salud relacionadas con el uso .de
sustancias. brindando en este proceso alimentos.

Servicio de escucha y eonsejena especializada a
personas consumidoras de-scstancias pslcoacnvas bajo
fa perspectiva de reduccion de dalios con enfoque de
genero y con estricto apego al respeto de derechos
humanos

30%

~
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7.- POSTREDE LIMON.

6.- TORTilLAS

s-AGUA DEJAMAICA/HOROiATA/TAMARINDO

4.- FRIJOLES

3.-CARNE CON PAPAS/CALABft:lAS EN SALSAVERDE

2.- ARROZCON HUEVQ

L- SOPAAGUADA CON ESPINACAs

MENU

Anexo '1.- Menu de allmentos,

Alcaldia AlvaTO ObJ:'eg.6,.
POI'tOdO$,.,ara tOdos. 2018-2.Q21
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INHALA~lES (300) C0CAINA (25)
• Gel antlbacterlal. • Gel antibacterial.
• Jabon. • Jabon,

• Pomada con antibi.6tico • Pcmada con antlbiotlco
0 2 tiaminal (blister) .' Condones (3)

• Condones (3) • Lubricante Nasalub.

• Lubricante Nasalub. • Popote de plastico 10 em

• Paquete de gasas..

,'ALCOHQl (400) MAB'IHUANA (100)

• Gel antibacterial. It Ge,1antibacterial.

" Jabon. G J,ahpn,.' Pornada conl'antihiotic"O :., Pornada can antiblotico
41 2tiaminal (blister) .' Condones (3)
e un suerox e' Sabanas paquete de 10
e Condones (3) .; un suerox
• Omeprazol {blister}

PIEORA(250) , C6,ISTAL/TACHAS(2:5)

• Gel antlbacterlal. • ~~I arrtlbactertal.

• Jabon. ,0 Jabon.

• Pomada con antibi6tico • Pomada con antiblotlco
0 Humectante labial. ~ ,CepiUo dental
• Qjn¢dnes (3') • Enjuague bucal sin
• Gote ro de. crista I alcohol.

• Humectante labial.
e unsuerox

• .Cchdones (3)
e Pasta .de dientes,

Anexo 2.- KITS pOT tlpo de sustancia consumlda.

Alcaldla Alvaro obregon
PortocI<M.""r.t'toc:los. 20"!8-2021
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