
De forma especffica, algunas de. las consecuencias del consumo de drogas se relacionan can
dfversos tipos de lesiones, trastornos mentales y de la conducts, problemas gastrointestinales,
distintos tipos de cancer, enfermedades cardiovasculares, trastomos lnmunologtcos,
.enfermedades oseas, trastornos reprcductivos y dafios congenitos, Asimismo,el consume de

A nivel rnundial, e.l consume de alcohol, tabaco y otras drogas tiene un gran impacto en- Ia
rnortalidad, rnorbilidad y discapaddad, lo que provoca la perdida de aries de vida saludable en
millones de personas, particuiarmente en la poblacion [oven que se encuentra en etapas
economicarnente activasde su vida.

5· ldentificacion Yplantearniento de [a problematica que se pretende atender.

La Asociacion cuenta con dos unidades de tratarniento ubicadas en la Ciudad de Mexico,
rnismas qU'e cuentan con Reco.nocimiento vigente de la Comisi6n Nacional contra las
Adicciones (CONADIC) y el Institute para la Atencion y Prevericion de las Adicciones en la
Ciudad de Mexico(IAPA).

Centres de Rehabilitacion para Adicciones,Alcoholisrno y Drogadicci6nMahanaimAC es una
Asociacion 'civil, sin fines de lucre, que preocupados por la escasez de servicios integrates para
laatencion de las.adicciones.ziecide desde 2012 integral un equipo.de profesionales de lasalud
con la finalidad de otorgar servicios asistenciales de tratarnierrto, rehabilitacion y reinserclon
social.a personas con problemas relacionados con consume de sustandas pstcoactlvas con un
modelo·mixto y modalidad resldencial,

4. Breve resefia de la experienda de la organizacion sobre la ternatlca para la que postula el
program a de trabajo,

3. Nornbre del Programa de Trabajo; Programs lnstitucional para eJ Page de Servicios de
Tratamiento Residencial para Usuaries con Trastomos por Consume de Sustandas
Pslcoactivas en laAlcaldfa AlvaroObregon

2. Ana de constituci6n de fa A.C.:20 de junio de 20t2.

1. Nornbre de La Asoclacion: Centros de Rehabilitacion para Adicciones, Alcoholismo y
DrogadicclonMahanaimAC

.PROGRAMA INSTITUCIONAL PARAEL PAGO DES~VJCIQS DETRATAMIENTO
RESIDEI'KIAL PARA USUARIOS C'oN TRAST'oRNOS P'oR CONSUM,O DE SUSTANCIAS

PSIC,O,ACTlvAs:EN LAALcALDIA ALVARO OBREGON

ANEXO UNICO
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Con relacion a la demanda cje tratamiento, de acuerdo al Sistema de Vigilancia Epidemiok5gica
de las Adkciones (SISVEA) en su informe del 2016, durante el periodo del 2010 al 2016 se
reportaron 4,314 casos de consumo de sustancias psicoactivas en la Alcaldla Alvaro Obregon,

Respecto a [a red de servicios de tratamiento residencial del consume de sustancias
psicoactivas identificada por el Instituto para fa Atencion y Prevencion de las Adicciones en I;;i
Ciudad de M~xico (lAPA), en la Alcaldfa Alvaro Obregon operan 12 establedmientos
residenciales de tratamiento y rehabilitaclon de las adicciones, de los cuales unicamente tres de
ellos cuentan con el Reconocimfento que otorga la Cornislon Nacional contra las Adicciones
(CONADIC) por cumplir con la normatividad aplicable, a saber, el Centro de Asistencia e
IntegraciQn Social Torres de Potrero, perteneciente al sector publico; mismo que recientemente
suspendio sus servicios de tratamiento para el consumo de sustancias psicoactivas; el Centro de
integrecronpara Adictos y Fami/iares, A.c. Monte Fenix, cuyo costo promedio es de $200,000 por
un tratarniento de 30 dias; y el .Centro Especia/izado eo Adicciones. Punta de Partida, A.C,con un
costo ·de $94,000 mil pesos con una duracion de tratamiento de 5 sernanas, Ambos centros
pertenecen al sector privado, y operan con un modele mixto de tratarniento, que induye la
atencion de profesionales de la salud y de consejeros en adicciones.

Respecto a la preva!encia del consumo de drogas durante el ultimo mes, se observa que el 6-9%
de los estudiantes de secunda ria de la dernarcacion, consume drogas Ilegales, comparado con
un 15%de los estudiantes de bachillerato. EI 1.8%de' estes los estudiantes, requieren apoyo 0
tratamiento debido a su consumo de drogas.

De acuerdo al Panorama Actual del Consumo de Sustancias en Estudiantes de la Ciudad de
Mexico, 2014 (Villatoro et. ai, 2015), el 21.8%de los estudiantes de secundaria y bachillerato que
habitan en la Alcaldfa Alvaro Obregon (22.3%hombres y 21.2%mujeres), presentan un consumo
problernatico de alcohol que conlleva consecuencias para la salud ffsica, mental y social en
diferentes areas de su vida.

Para el caso del consumo de drogas, el 0.6%de la poblacion de 12. a 65 afios presenta posible
dependencia al consumo de drogas en el ultimo ario, 10 que equivale a 546 mil personas, de las
cuales unicarnente el 20.3% ha asistido a algun tipo de tratamiento (22% hombres y 12.8%
mujeres),

De acuerdo a la Encuesta Naclonal de Consumo de Drogas, Alcohol y Tabaco 2016 (lNP, !NSP;
CONADIC,SSA 2017), de la poblacion total de 12 a 65 aries, 1.8 millones de personas presentan
una posible dependencia 'al alcohol, 3.9% hombres y 16%de las mujeres. De este grupo de
personas, solo una parte asiste a tratamiento, eI14.9% de los hombres y el 8.1%de las mujere.s.

sustancias psicoactivas se asocia con la ocurrenda de accidentes de transite, ausentisrno
laboral, relaciones sexuales sin proteccion, embarazo adolescente y una serie de problemas de
Indole social que afectan el tejido social,
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Favorecer el acceso oportuno a servicios residenciales que brindan un tratamiento efectivo
basado en una politica de respeto a los derechos humanos y al curnptimiento a la
normatividad federal y local.

..
7. Objetivos Especfficos.

Favorecer el acceso de personas con trastorno por consume de sustancias. psicoactivas que
habitan en la Alcaldia Alvaro Obregon y que no cuentan con los recursos necesarios para
costear una intervencion residencial, a servicios especializados en la atencion de las adicciones, 7
a fin de coadyuvar en su tratamiento y rehabilitacion. \'

6. bbjetivo General del Programa.

Por 10 anterior, resulta necesario establecer mecanismos que aseguren el acceso oportuno de
personas con trastomos por dependencia al consume de sustancias psicoactivas, a centros de
tratarniento que curnplan con la normatividad vigente en materia de adicciones, tanto al
Interior de la Alcaldfa como en otras demarcaciones.

Ante este panorama" es primordial incrementar la capacidad de respuesta de manera efectiva
ante las necesidades de la poblacion afectada y de facilitar el acceso a tratamiento a las
personas que presentan un trastorno de dependencia por consume de sustancias psicoactivas.
Lo anterior con la finalidad de evitar la progresion y severidad del padecimiento, reducir los
costos que implica a las instituciones de sa!ud, as! como coadyuvar a la promocion de
comunidades saludables ..

Aunque se cuenta con dos establecimientos residenciales reconocidos ubicados en la
demarcacion, estes resultan inaccesibles para la poblacion, tomando en cuenta que de acuerdo
al Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL),se estima que
durante el ano 2015 en Alvaro Obregon, existieron 208,6.89 personas en condicion de pobreza,
las cuales representaron el 28%de la poblaclon total.

Com.o se ouede observer, 'la oferta de servicios de tratamiento residencial en la Alcaldfa Alvaro
Obregon results insuficiente para solventar la demanda de las personas que requieren
beneficiarse de un internamiento a fin de reducir 0 abstenerse del consume de sustancias
psicoactivas; aminorar 105 riesgos y dartos que implican, e incrementar el grado de bienestar
ffsico, mental y social; tanto de la persona que consume como de sus familiares.

de los cuales 3,599 fueron hombres (8'3%) y 715 mujeres (16%). Las principales drogas de
impacto en los centres de tratamiento que Ie reportan al $ISVEAfueron los inhalables (15%),
seguido por el crack y la marihuana (14%).
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4· Se selicitara al centro residencial acceso a informacion del usuario con [a finalidad de
valorar su avance terapeutico, solicitando siempre el consentimiento del usuario,

3· La pGPA y el centro de tratamiento residencial Centres de Rehabllitadon para
Adicciones, Alcoholismo y Drogadicci6n Mahanaim A.C. realizaran en conjunto un
seguimiento continuo a los usuaries beneficiados de este programa, con la finalidad de
valorar su avance 0mejorfa en su proceso de recuperacion.

1. En caso de confirmar Ia necesidad de tratamiento residencial, se realize eillenado
de la hoja de referencia con los datos del usuario,

1.3 Se determina el modelo de tratamiento mas indicado para el usuario.

1.2 Se realiza la aplicacion de un estudio socioeconomico para valorar los recursos
econornicos del usuario para costear una intervencion.

1.1 Se aplican entrevistas, cuestionarios e instrumentos para evaluar la severidad de la
adiccidn, aSIcomo las consecuencias en las diferentes areas de vida.

1. Ante una solicited de tratarniento, la DGPA a traves del Centro Social contra las
Adkciones (CASA-CAIA),realizara el diagncstico del usuario para valorarla necesidad
del servicio residenciaL

9. Actividadespara alcanzar las rnetas.

Atender a veintisiete (27) usuarios de sustancias psicoactivas, habitantes de la Alcaldfa Alvaro
Obregon, idealmente durante urr periodo de doce semanas mediante servicios de atencion
residencial. de modele mixto.

8. Metas planteadas en el prograrna de trabajo,

II Incrementar la confianza de la poblacion hacia los servicios de tratarniento y rehabilitacion
de las adicciones.

• Coadyuvar a la recuperacion de usuarios con un trastorno por dependencia al consumo de
sustancias psicoactivas con el proposito de reintegrarse a una vida individual y social
productiva.

II Privilegiar a la poblacion mas vulnerable de la demarcacicn que no cuenta con los recursos
econornkos para solventar un tratamiento en adicciones.

Afcaldfa Alvaro Obregon.
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Mejora de la calidad de vida, y salud de los usuarios atendidos mediante, el tratamiento
residencial de los Usuaries con Trastornes par Consumo de Sustartcias Psicaactivas en Ia
A!caldfa Alvaro Obregon.

Facilitacion del acceso a servicios de tratamiento residencial de calidad para los usuaries de
sustancias psicoactivas de 10dernarcacion.

Disminucion de las consecuencias sanftarias, econornicas, familia res y sociales generados
por los trastornos por consumo de sustancias en la Alcaldfa Alvaro Obregon.

10. Impacto social que se pretende lograr a traves del program a de trabajo.

• NOTA: Este cuadro refleja solo un estimado de las caracteristicas de sexo y edad de las
personas que seran atendidas durante [a intervencion, con base en [as estadisticas naciorrales
referentes al consume de droges, sin embargo; 'las cifras finales' seran determinadas
conforme la demanda de los servicios (Ie tratamiento residencial por parte de la poblacion
meta, dado que e! acceso a estes es voluntario.

NINAS/OS (0- JOVENES (15-
ADULTOS

GRUPO
ADULTOS

MAYORES(60 TOTAL

ETARIO
14) 29) (3°-59) YMAs)

MUJERES 0 5 5 1 11

HOMBRES 1 I 6 8 1 16

:

II

i
I

POBLAClON

I
1

I
11 14 2 27TOTAL

I I

9. Poblacion por atender

EI acceso a los beneficios del Programa !nstitucional para el Pago de Servicios de Tratamiento
Residencial para Usuarios con Trastornos por Consumo de Sustancias Psicoactivas sera
aplicable a todas las colonias de la dernarcacion-
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c) Valoraci6n Psiquiatrica: Se realize valoracion en orden de identificar trastomos
com6rbidos en eI usuario para su adecuada atenci6n y seguimiento, esto para
facilitar y coadyuvar en el proceso de recuperacion del trastorno adictivo. En casos

I
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b) Valoraci6n Psicol6gica y Socio. Familiar: Personal de Psicologfa realiza, a traves de
una entrevista sernl-estructurada e instrumentos psicometricos, una valoraci6n
psicol6gica y socio familiar, En coordinacion con el equipo multidisciplinario se
realiza un diagnostico integral y plan de tratamiento individualizado.

a) Valoraci6n medica: Se valera el estado de salud general del usuario. EImedico con
ayuda del persona! de enfermerfa de la institucion !Ieva a cabo una evaluacion en
un periodo no mayor a 24 horas. Durante el tratamiento, el personal del area
medica da seguimlento a las condiciones de salud del usuario que requieran ser
atendidas. de tratamiento que recomiende el medico y, enfermeria debe supervisar
que se suministre el tratamiento farmacologico al pac:iente, en caso de ser
necesario. Asimismo, durante esta fase del tratamiento se realizan examenes de
lab-oratorio mfnimos indispensables (qufmica sangufnea de 6 elementos; Glucosa,
Urea, Creatinina, Acido Orico, Co!esterol y Triglkeridos, Biometrfa Hernatka,
Examen General de Orina, V!H - Sida) 'para identificar 0 descartar condiciones de
salud que demanden atencion medica,

3, FASE DE EVALUACIONY DIAGNOSTICO:Una vez admitido elusuarlo, se realizan una
serie de valoraciones al usuario, mismas que se describen a continuacion:

2.. ADMISION: Se cornpone de las siguientes actividades: lIenado de la hoja de. ingreso del
usuario, revision ffsica, aperture del expediente clinico.

En esta fase se ofrece informacion sobre los elementos que conforman el modelo de
tratamiento, se explican cuales son los riesgos y beneficios inherentes al program a de
atencion, los derechos y obligaciones que se adquieren para tal efecto y los criterios de
Incluslonjexclusion, aSI como la firma del consentimiento informado para la
partkipacton en el programa de tratarniento.

1. INGRESO: EI ingreso es la recepcion formal del usuario por parte del estableclmiento,
siendo esto un procedimiento predominantemente administrativo.

FASEDEINGRESOYADIVIISIONDELPAClENTE

11. Metodclogfa de trabajo.

psicoactivas que ingresen al tratamiento.
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Durante la rase de post-tratarniento se llevan a cabo seguimientos presenciales y/a
teleforiicos can el usuario y famifiares para monitorear su avance posterior a tratamiento y
atender situacionas de riesgo de recaida,

5· FASE DE POST~TRATAMJENTO: Cuando el usuario egresa del tratamlento, se sugrere
continue atendiendo su padecimiento mediante las sesiones grupales de seguimiento
que el centro otorga permanente. AI paciente que ha egresado, se Ie invita a_continuar
participando en las sesiones de, psicoeducacion grupal que la tntegran, los pactentes que
han egresado. La finalidad de estas sesiones es que los pacientes compartan las
experiencias que han vivido fuera del Centro de Rehabilitacion y como se han ido
incorporando a su rnedio social y familiar can la finalidad de identificarfactores de riesgo,
mejarar estrategias y adaptar planes de accion adecuados a sus circunstarrdas.

Psieaterapia individual
Psicoeducaci6n
Forrnacion Espiritual
Analisis Musical
Cine Debate
Taller de Cornprension de Lectura
Talleres de nutricion
Aeondicionamienta Fisico
Terapia ocupactonal
Aetividades recreativasfuera del establecimiento (visitas a rrruseos, teatros, etc.)

4· FASEDE INTERVENCION Q TRATAMlENTO: Lameta del tratamiento es rnejorar la salud
fsica, mental y espirifual a traves de !a abstinencia total y 'brindar al im:lividuo
herrarnlentas para mantenerse sin consume .. Incluye actividades errfocadas en et
desarrollo de habilidades que ccadyuven el proceso de recuperacion y reinsertion del
usuario como:

d) Valoracion Nutricionak La nutriologa de! Centro lleva a cabo una valoracion
nutricional del paciente en la cual se explore so historia dfnica, los antecedentes
heredo familiares, antecedentes personales patologlcos, estilo de vida, peso, talla
e lndice de rnasa corporal (LMC)~antropornetrfa, se jndaga sobre patologfas con
relacion a deficiencies nutricias. Can base en 10 anterior se realiza eI diagnostico y
plan nutricional.
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donde la atenci6n del trastorno pslquiatrico requtere atenci6n inrnedlata ylo
urgente, es referido a una instituci6n €specializada hasta la estabilizacion de
cuadro, posterior a 10 cual, puede reingresar al tratarniento residenciaL



Representante Legal de Centres
de Rehabilitacion para Adicciones,

Akoholismo y Drogadicclon Mahanaim A.C

Directora General de Prevencion
contra las Adicciones en la
A!caldfa Alvaro Obregon
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ACTIVIDADES MaNTO ESTIMADO
I

% I,

$133,333.00 33%
Servicio de Tratamiento Residencial para Usuarios con
Trastornos por Consume de Sustancias Psicoactivas
(ingreso, admisi6n, valoraci6n interdisciplinaria,Itratamiento). $133,333.00 33~

I
I

- !nforme de ingreso !
- !nforme de actividades por usuario $133,334.00 34%
- !nforme de actividades generales

TOTALOE PROGRAMADETRABAJO $400,000.00 100.% !

Ejerclcio 2020: becas de tratamiento residencial de $14,814.81 c/una. Total:
$400,000.00

13. Presupuesto
EImonto de tratamiento sera de $4,938.27 (cuatro mil novecientos treinta y ocho
pesos 27/100 MN) por mes de tratamiento residencial, pudiendo cubrir hasta tres
meses de tratamiento, 10 que equivaldrfa a un page maximo por tratamiento de
$14,814.81(catotce mil ochocientos catorce pesos 81/100M.N.)

Mediante la referencia de los usuarios de sustancias psicoactivas y sus familia res a 105 servicios
de atencion especializada en el tratamiento de las adicciones se fomenta el abordaje de esta
problernatica como un asunto de salud que debe ser atendido de forma multidisciplinaria,
promoviendo de esta rnanera la forrnacion de redes y vfnculos con instituciones, programas,
actores y politicas encarninadas al cuidado de la salud y la atencion profesional de los trastornos
adictivos.

t7

~~~~g[,~R !9.AlvaroObregon

12.~~'~; '~~;grama de trabajo logra establecer redes comunidad, as! como vinculacion con 2018-2021

otros actores de la polltica social, programas sociales y/o proyec:tos?


