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PROGRAMA DE REINSERCIÓN SOCIAL PARA USUARIOS DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS EN LA ALCALDÍA ÁLVARO OBREGÓN 2021

Objetivo general
programa de integración social integrado por actuaciones de atención sanitaria, laboral, académica y social dirigido al colectivo de personas usuarias de sustancias en proceso de recuperación en los centros de tratamiento de la Alcaldía Álvaro Obregón con la intención de reincorporarlas exitosamente a la vida laboral, familiar y social una vez culminado su tratamiento.
Objetivos específicos
· Identificar las necesidades individuales de los usuarios (vivienda, empleo, formación académica, desarrollo de habilidades, opciones de recreación saludable, otros), para una exitosa reinserción social. 
· Disminuir las posibilidades de recaída en el consumo de sustancias mediante un adecuado plan de reinserción social.
· Facilitar el acceso a los usuarios a servicios y oportunidades de capacitación, laborales, de salud y recreativas para mejorar las probabilidades de exitosa reinserción.
Población meta
• Adolescentes y jóvenes de riesgo iniciados en el consumo de drogas que están siendo atendidos en los centros mencionados anteriormente. 
• Personas usuarias de drogas con trastornos por uso de sustancias atendidos en los centros de tratamiento, que presentan algún tipo de necesidad, déficit o carencia en lo referente a su formación, capacitación laboral o preparación para el empleo, en su salud, sus oportunidades de recreación saludable, academia, ente otras.
· Personas usuarias de drogas con deterioro crónico, que presentan grandes carencias y dificultades para acceder a un empleo normalizado. normalizado y que necesitan estrategias de actuación orientadas hacia acciones de orientación formativa ocupacional o de empleo subsidiado.
Antecedentes
Hoy en día es un hecho conocido que el proceso de reinserción social constituye una fase fundamental en cualquier esfuerzo dirigido a lograr una rehabilitación plena del usuario de sustancias. Sin embargo, debido a la complejidad y recursos que demanda el seguimiento de los usuarios en esta etapa de su recuperación, aún se está lejos de poder dar una respuesta adecuada a las necesidades de los pacientes que finalizan la fase de internamiento (Rodríguez y Fernández, aceptado para su publicación). 
Acerca de este proceso, diversas investigaciones muestran la dificultad que supone, para los usuarios de ambos sexos, la reconstitución del vínculo que media entre la comunidad y el individuo consumidor, relación que se encuentra fracturada y que se traduce en una situación de exclusión (Rodríguez y Nute, 2013). Algunos autores han identificado diversos factores que contribuyen a obstaculizar la integración social del usuario, entre los cuales destacan la preocupación de mantenerse en abstinencia, el deterioro en el estado de salud, la pérdida de habilidades sociales y cognitivas, la deserción escolar o laboral, la anomia familiar, la pérdida de vínculo con las instituciones formales y la pobreza (Catalán, 2001; López y Pérez, 2005; Van Demark, 2007; Vega, 1991).  
Las investigaciones con población femenina, por su parte, enfatizan la dificultad que supone lograr una adecuada reinserción debido a la mayor estigmatización que recae sobre las mujeres, complicando su incorporación al mercado laboral y al medio familiar (Van Demark, 2007; Van Olphen, 2009).  
Otros estudios (Arranz-López, 2010; Buchanan y Young, 2000; Calvo, 2007) abordan este problema desde la perspectiva de las redes sociales, destacando cómo estas, a la vez que pueden constituir un factor de cambio decisivo en el proceso de reinserción, como es el caso de las redes familiares, también  pueden representar una de las mayores dificultades para restablecer el vínculo con las instituciones formales, como es el caso de las redes de usuarios, debido a que una consecuencia casi natural de la exclusión del usuario de drogas es la necesidad de construir redes donde el consumo de sustancias constituya una conducta naturalizada. 
Un estudio previo realizado con pacientes que habían cursaron alta parcial o definitiva de un tratamiento hospitalario por uso drogas (Rodríguez y Fernández, aprobado para su publicación) identificó como principales obstáculos para una adecuada reinserción los siguientes elementos: empobrecimiento de las redes sociales, exclusión y aislamiento; expectativas negativas sobre la reintegración; estrés asociado a la abstinencia; estigmatización, presión de usuarios; falta de redes de apoyo formales; escaso involucramiento de la familia; conflictos de pareja y sexuales; dependencia económica; falta de alternativas para el tiempo libre; y pérdida de habilidades sociales y cognitivas. 
	PRINCIPALES OBSTÁCULOS PARA LA REINSERCIÓN

	Preocupación de mantenerse en abstinencia

	Deterioro en el estado de salud

	Pérdida de habilidades sociales y cognitivas

	Deserción escolar o laboral

	Anomia familiar

	Pérdida de vínculo con las instituciones formales

	Pobreza

	Empobrecimiento de las redes sociales

	Exclusión y aislamiento

	Expectativas negativas sobre la reintegración

	Estrés asociado a la abstinencia

	Estigmatización

	Presión de usuarios

	Falta de redes de apoyo formales

	Conflictos de pareja y sexuales

	Dependencia económica

	Falta de alternativas para el tiempo libre













Con base en lo expuesto, se busca establecer un protocolo de intervención para usuarios de sustancias psicoactivas que hayan concluido satisfactoriamente un proceso de tratamiento ambulatorio o residencial y que deseen incorporarse al programa de Reinserción Social cuya meta será la de minimizar en lo posible los obstáculos para la reinserción expuestos anteriormente.
Descripción del Programa de Reinserción Social
El programa va dirigido a todas las personas consumidoras de sustancias psicoactivas que se encuentran en proceso de rehabilitación en los centros de tratamiento para las adicciones en la Alcaldía Obregón y que presentan algún tipo de necesidad, carencia o déficit en lo referente a su formación académica, capacitación laboral o preparación para el empleo, opciones de recreación saludable, entre otros. 
Además, el programa quiere dar  también una respuesta especial y adaptada a  aquellos usuarios de drogas que presentan importantes carencias y dificultades para acceder a una convivencia normalizada, con los cuales se plantearán objetivos más ajustados a su problemática, sin renunciar a la necesidad de mejorar su nivel de integración en la sociedad. 
La estructura interna del programa queda reflejada en el siguiente gráfico apreciándose el servicio que operativiza el programa y los recursos laborales que lo potencian. 









FASES DEL PROGRAMA DE REINSERCIÓN SOCIAL:

























CONTENIDO DE LA OFERTA MENSUAL


A continuación, se describe en qué consiste cada uno de los eslabones del Programa de Reinserción Social.


FORMACIÓN ACADÉMICA

OBJETIVO
Incorporar a los usuarios que deseen continuar con su formación académica a alguna institución de básica o media superior de acuerdo a sus necesidades específicas y posibilidades con la intención de influir en su desarrollo personal y autorrealización.
SERVICIOS
· Identificación de usuarios que buscan iniciar o terminar sus estudios básicos o de educación media superior.
· Orientación y vinculación con la oferta académica gratuita disponible en la Alcaldía Álvaro Obregón.
· Seguimiento de los usuarios involucrados en los programas académicos para conocer el estatus del trámite. 






EDUCACIÓN BÁSICA
· Vinculación con INEA a través de grupos de estudio específicos en diferentes sedes de la Alcaldía.
· Formación de grupos de trabajo y estudio según demanda del Programa de Reinserción Social.
· Revalidación de estudios de primaria y secundaria previos.
PROGRAMAS INEA:
Modelo de Educación para la vida y el Trabajo (MEVyT)
· 15 años	 cumplidos
· Acta de nacimiento
· CURP
· 3 fotografías blanco y negro (papel mate)
· Boletas del sistema escolarizado (para revalidación)
· Primaria
· Saber leer y escribir
· 6 a 12 meses
· Asesorías (6 horas semanales)
· Certificado de primaria
· Secundaria
· Saber leer y escribir
· 6 a 12 meses
· Asesorías (6 horas semanales)
· Certificado de secundaria







EDUCACIÓN MEDIA SUPERIOR
· Vinculación con diferentes opciones académicas de acuerdo a las necesidades y posibilidades de los interesados.
· Vinculación con servicios de la Alcaldía que faciliten el ingreso y continuidad de los usuarios en el programa educativo (PILARES, Centros de Artes y Oficios, Centros Interactivos).
BACHILLERATO NO ESCOLARIZADO
Preparatoria Abierta (Dirección General del Bachillerato)
Tipo de Bachillerato: Bachillerato general
Duración: Variable (depende del estudiante)
Dirigido a: Personas con estudios de secundaria concluidos o con estudios parciales del nivel medio superior.
Ventajas: 
· Se puede estudiar a cualquier edad.
· Inscripciones abiertas todo el año.
· Sin examen de admisión.
· Facilita la reinserción educativa a quienes abandonaron sus estudios.
· Ideal para personas que no pueden asistir a un plantel educativo.
· Se puede combinar el estudio con otras actividades.
· El certificado de estudios tiene validez oficial en todo el país.
Documento que se entrega: Certificado de terminación de estudios.
Período de inscripción: No hay periodo de inscripción a la Preparatoria Abierta. El trámite se puede efectuar en cualquier época del año.

Prepa en Línea

Tipo de Bachillerato: Bachillerato general
Duración: 2 años 4 meses aproximadamente.
Dirigido a: Personas que tengan concluidos sus estudios de secundaria y que cuenten con el certificado correspondiente, o que estén por obtenerlo a más tardar el 15 de octubre de 2019. 
Ventajas: 
· Gratuidad en la formación.
∙ Servicios en línea accesibles desde cualquier computadora, tableta o dispositivo móvil con conexión a internet.
∙ Materiales educativos y biblioteca escolar disponibles virtualmente y susceptibles de descarga para su estudio fuera de línea
∙ Grupos escolares integrados por comunidades virtuales de aprendizaje.
∙ Apoyo virtual de facilitadores y tutores certificados.
· Plataforma disponible 365 días por año, 24 horas al día.
∙ Enfoque por competencias y estructura modular.
∙ Obtención del certificado de bachillerato en un periodo estimado de 2 años 4 meses.
· Competencia profesionales adquiridas: Tecnologías emergentes en la resolución de problemas y Tecnologías emergentes para la administración y gestión.
Documento que se entrega: Certificado de Terminación de Estudios con validez oficial.
Período de inscripción: 3 convocatorias anuales: 14 enero al 24 febrero, 10 de julio al 07 de agosto, 09 de septiembre al 16 de octubre de 2019.



CAPACITACIÓN PARA EL EMPLEO

OBJETIVO: Fortalecer  las capacidades laborales y productivas de la población usuaria desempleada y subempleada en tratamiento que enfrenta problemas para insertarse en el sector formal o realizar actividades productivas por cuenta propia; con el fin de que este segmento de población acceda con oportunidad a un empleo digno y socialmente útil.
Otorgar en el corto plazo a los usuarios en tratamiento desempleados y subempleados, de 16 años y más, que enfrentan problemas para obtener empleo: capacitación para el trabajo y en oficios, recursos para emprender e, incluso o asistencia técnica, financiamientos y equipamiento para consolidar proyectos de autoempleo; para facilitar con ello su acceso al trabajo digno.
SERVICIOS:
· Formación de grupos de capacitación específicos enfocados al desarrollo de habilidades laborales, ya sea profesionales o técnicas.
· Gestión de espacios para el desarrollo de actividades de capacitación y formación.
· Posibilidad de gestión de beca para movilidad para personas con alta vulnerabilidad.
· Inclusión en grupos de formación para el emprendimiento y el autoempleo.
· Orientación y vinculación interinstitucional para la obtención de financiamientos de bajo interés o apoyos a fondo perdido para la creación de negocios. 










BOLSA DE TRABAJO
OBJETIVO: Otorgar en el corto plazo a los usuarios en tratamiento desempleados y subempleados, de 16 años y más, que enfrentan problemas para obtener empleo: bolsa de trabajo 
SERVICIOS:
· Formación de grupos de capacitación específica enfocada a necesidades laborales identificadas y acceso a apoyo económico durante la capacitación.
· Programas de inserción laboral temporal.
· Vinculación con diversas bolsas de trabajo locales y extensas.
· Orientación y vinculación interinstitucional para la obtención de financiamientos de bajo interés o apoyos a fondo perdido para la creación de negocios.

[bookmark: _GoBack]

RECREACIÓN Y TIEMPO LIBRE
OBJETIVO: Acercar la oferta de opciones de entretenimiento y cultura gratuitas o a bajo costo para que los usuarios en recuperación cuenten con oportunidades de esparcimiento y recreación saludables-
SERVICIOS:
· Oferta mensual de actividades deportivas, culturales y recreativas gratuitas o de bajo costo en la Alcaldía y cercanías.
Se revisará y compilará la oferta de:


OTROS SERVICIOS
OBJETIVO: Vincular a los usuarios en recuperación con otros servicios de salud, atención jurídica, atención a la violencia, asistencia en general.
SERVICIOS:
· Vinculación de usuarios para la cobertura de otras necesidades presentes en su proceso de recuperación.




Localización de establecimietos que brindan tratamiento 


Reunión de acuerdos con establecimientos residenciales y oferta de programa


Envío  mensual de ofertas del Programa de Reinserción Social para los usuarios en tratamiento


Entrevista diagnóstica/ficha de valoración incial


Plan de reinserción individualizado


Seguimiento


Contacto con Coordinación de Programa de Reinserción Social























Oferta de Formación Académica


Fechas y temas de talleres de capacitación para el trabajo


Fechas de capacitación de formación para Emprendedores


Fechas de capacitación de formación para Mujeres Emprendedoras


Capacitación en Pyme y MicroPyme


Capacitación para el autoempleo (oficios)


Oferta deportiva gratuita AO


Actividades culturales y recreativas gratuitas AO


Capacitación en habilidades empresariales para jóvenes













Formación Académica


Educación básica


INEA


Educación Media Superior


Bachillerato escolarizado


Bachillerato no escolarizado


Capacitación para el Trabajo 
























Secretaría del Trabajo y Fomento al Empleo CDMX


Cursos de formación en oficios


Panadería


Carpintería


Bisutería


Cursos de formación profesional


Asistente administrativo	


Asistente contable


Asistente jurídico


Asistente de oficina


PROGRAMA DE FOMENTO AL TRABAJO DIGNO EN LA CIUDAD DE MÉXICO


Capacitación para el Trabajo (SCAPAT)


Fomento al autoempleo


Certificación de habilidades laborales






Centros de Culturas Urbanas (CURBA)


Barbería


Serigrafía


Trenzado 


Depilación con hilo









Laureate - Saber Hacer


Cursos de formación en oficios:


Panadería


Cocina fría


Instalaciones eléctricas


Plomería


Automatización


Diseño en computadora e impresión 3D


Serigrafía


Ventas


Fotografía


Otros cursos de formación


Inglés


Computación


Administración


Otros






Fundación ProEmpleo


Taller para Emprendedores "Emprende".


Taller de habilidades empresariales para jóvenes de 19 a 25 años.






Secretaría del Trabajo y Fomento al Empleo CDMX


Mi Primer Empleo


Capacitación en Pymes y MiPymes


Movilidad laboral


Vinculación laboral


Talleres para Buscadores de Empleo


Portal del Empleo


Apoyo y Estímulos a la Vinculación Laboral (SAEV)


Apoyo a la Práctica Laboral (SAPLA)


Apoyo a Estancias Profesionales en Empresas (SAEP)






Secretaría de Cultura


CURBA


Otros


PILARES








Asistencia médica


Asistencia jurídica


Atención a la violencia


Prevención de Recaídas












Programa de Reinserción Social


Formación Académica


Capacitación para el Empleo


Bolsa de Trabajo


Recreación y tiempo libre


Otros recursos
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