JUAN ISMAEL MATIAS MESTAS

Lugar y Fecha de Nacimiento: _
RFC: I

cure: I

Direccion: G
Tel: I
Correo Electrénico: i

Nivel Académico:

Licenciatura en Psicologia

Universidad Nacional Auténoma de México
Facultad de Psicologia

Ciclo: 2007-2011

Maestria en Psicologia de las Adicciones
Posgrado de la Universidad Nacional Auténoma de México
Ciclo: 2014- 2016

Experiencia Laboral:
Centro de Prevencidn en Adicciones “Dr. Héctor Ayala Velazquez”

- Intervencion en Terapia Cognitivo-Conductual en Adicciones y Crianza Positiva.
Supervisor: Dra. Silvia Morales Chainé
Febrero 2011 - Actual
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- Capacitador en “Talleres de Crianza Positiva” a Profesores y Padres de Familia en las
escuelas:
Escuela Primaria Replblica de Yugoslavia
Direccién: Sur 105, Aerondutica Militar, 15970 Ciudad de México, CDMX.
Escuela Primaria Secretaria de Programacion y Presupuesto
Direccién: Calle J. Enrique Pestalozzi 37, Narvarte Poniente, 03020 Ciudad de Meéxico,
CDMX.
Escuela Primaria José Maria Mata
Direccién: Amores 34, Col del Valle Centro, 03100 Ciudad de México, CDMX.
Escuela Primaria Angel Albino Corzo
Direccidn: José Simén Bolivar S/N, Alamos, 03400 Ciudad de México, CDMX.
Escuela Primaria Republica Francesa
Direccién: Francisco . Madero 7, Campestre, 01000 Ciudad de México, CDMX.
Jardin de Nifios Inés Villareal
Direccidn: Morones Prieto 91, Doctores, 55415 Ciudad de México, CDMX.
Unidad Artistica y Cultural del Bosque
Direccion: Eje 2 Sur Juan Escutia, Condesa, 06140 Ciudad de México, CDMX
Escuela Primaria Carlos Pellicer
Direccion: Avenida Cafetales s/n, Coyoacan, Culhuacan CTM Zona X, 04480 Ciudad de
México, CDMX.
Supervisor: Dra. Silvia Morales Chainé/ Mtra. Marcela Rosas Pefia
Ciclo: 2015-Actual.

- Participante del proyecto “Reduccién de comportamiento antisocial yde la progresidn
al consumo de drogas a través del manejo conductual infantil” UNAM-Fundacién
Gonzalo Rio Arronte.

Supervisor: Mtra. Marcela Rosas Pefia.

Ciclo: 2017-Actual

- Participante en la Atencién Psicolégica ante los sismos de septiembre del 2017.
Facultad de Psicologia. UNAM. En Multifamiliares Tlalpan, Alvaro Obregén 286 ¥
Xochimilco.

Supervisor: Dra. Silvia Morales Chainé

Septiembre- Octubre 2017.

- Participante del proyecto “Proyecto PAPIIT “IT300316"otorgado por la Direccién
General de Asuntos de Personal Académico (DGAPA) de la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM) a la Dra. Silvia Morales Chainé.

Supervisor: Dra. Silvia Morales Chainé.

Ciclo: 2015-2016




Centro Nacional Para la Prevencion y el Control de la Adicciones (CENADIC)
- Seguimiento a la acreditacion del personal de la UNEMES-CAPA
- Seguimiento estadistico del avance de indicadores y metas en la Regién Sur. Supervisor:
Mtra. Nadia Robles Soto Agosto 2013 — 2015

Evaluador en el Programa de Evaluacién Nacional de Establecimientos Residenciales que
brindan Tratamiento a las Adicciones, de conformidad a lo dispuesto en la NOM-028-
S$5A2-2009 para la Prevencion, Tratamiento y Control de las Adicciones

- 64 Cedulas de Tratamiento Aplicadas en ocho estados de la Republica Mexicana
Agosto 2012- Noviembre 2012

Clinica de Ayuda para Dejar de Fumar del Instituto Nacional de Enfermedades
Respiratorias (INER)

- Intervencién en Terapia Cognitivo-Conductual

Supervisor: Mtra. Jennifer Echanove Osio

Febrero 2011 — Septiembre 2011

Sistema Nacional de Apoyo, Consejo Psicoldgico e Intervencién en Crisis por Teléfono
(SAPTEL Cruz Roja Mexicana)

- Intervencidn en Crisis por Teléfono

Supervisor: Dr. Federico Puente Silva

Agosto 2010- Diciembre 2010

Responsable de Evaluacién y Evaluador en el Programa de Especializacién en Promocién
de la Salud y Prevencién del Comportamiento Adictivo

Marzo 2011- Junio 2011

Marzo 2012- Mayo 2012

Marzo 2013- Mayo 2013

Evaluador en el Distrito Federal en el Proyecto “Programacion y Capacitacion para
Profesionales de la Salud en los Modelos de Detecciéon Temprana e Intervencién Breve del
Consumo de Sustancias Adictivas a Distancia”

- Febrero 2011

Comité Organizador del Coloquio “La Investigacién en Familias Mexicanas” del Instituto
de Terapia Familiar “CENCALLI"”
- Noviembre 2011




Comité Organizador de la Capacitacion en el “Modelos de Deteccién Temprana e
Intervencion Breve de la Conducta de Juego Patoldgico” CENADIC-UNAM
- Septiembre 2012

Comité Organizador del Primer Coloquio Internacional de Analistas Conductuales
Aplicados. Sociedad de Analistas Conductuales Aplicados
- Febrero 2013

Comité Organizador de la 2da. Reunién Nacional de Consejos Estatales contra las
Adicciones (CECAS). Comisién Nacional contra las Adicciones (CONADIC)
- Septiembre-Octubre 2013

Actualizacién Disciplinar:
Congresos como Ponente:

- 42nd Annual Convention, Association for Behavior Analysis International San
Diego, California. (Mayo, 2018).

- XXVII Congreso Mexicano de Andlisis de la Conducta Sociedad Mexicana de Anilisis de
la Conducta (Octubre, 2017).

- 44nd Annual Convention, Association for Behavior Analysis International
Chicago,IL. (Mayo, 2016).

- XXII Congreso Mexicano de Anlisis de la Conducta Sociedad Mexicana de Anilisis de
la Conducta (Noviembre 2013).

- Primer Coloquio Internacional de Analistas Conductuales Aplicados Sociedad de
Analistas Conductuales Aplicados (Febrero 2013).

- Decimo Coloquio Nacional de Investigacién Estudiantil en Psicologia Universidad
Nacional Auténoma de México (Abril 2011).

- XIX Congreso Mexicano de Psicologia Sociedad Mexicana de Psicologfa (Octubre 2011).

- XVl Congreso Mexicana de Psicologia Sociedad Mexicana de Psicologia (Octubre 2009).




Congresos como Asistente:

42nd Annual Convention, Association for Behavior Analysis International San Diego,
California. (Mayo, 2018).

XXVII Congreso Mexicano de Analisis de la Conducta Sociedad Mexicana de Andlisis de
la Conducta (Octubre, 2017).

44nd Annual Convention, Association for Behavior Analysis International Chicago,IL.
(Mayo, 2016).

XXIII Congreso Mexicano de Analisis de la Conducta Sociedad Mexicana de Analisis de

la Conducta (Noviembre 2013).

Primer Cologuio Internacional de Analistas Conductuales Aplicados Sociedad de
Analistas Conductuales Aplicados (Febrero 2013).

XIX Congreso Mexicano de Psicologia Sociedad Mexicana de Psicologia (Octubre 2011).

XX Congreso Mexicano de Anélisis de la Conducta Sociedad Mexicana de Andlisis de la
Conducta (Agosto 2010).

XIX Congreso Mexicano de Analisis de la Conducta Sociedad Mexicana de Analisis de la
Conducta (Marzo 2009).

XVIl Congreso Mexicano de Psicologia Sociedad Mexicana de Psicologia (Octubre 2009).

Cursos tomados:

Curso “Guia de Intervencion mhGAP para los trastornos mentales, neurolégicos y por
uso de sustancias en el nivel de atencién de la salud no especializada”, Organizacién
Mundial de la Salud. 40 horas Abril 2018.

“Los desastres y sus efectos psicolégicos” Centro Nacional de Prevencién de Desastres
(CENAPRED) 20 horas Septiembre 2017.

“La Estadistica Paramétrica en la Psicologia” Universidad Nacional Auténoma de México
Divisién de Estudios Profesionales de la Facultad de Psicologia
Duracién: 30 horas Julio 2008- Agosto 2008



- “Manual de Autocontrol del Enojo. Tratamiento Cognitivo-Conductual” Divisién de
Estudios Profesionales, Programa de Alta Exigencia de la Facultad de Psicologia
Duracidn: 4 horas Octubre 2010.

- “Seminario sobre Cuestiones Epistemoldgicas de la Psicologia: Teorias de Sistemas en
Filosofia, Psicologfa y Ciencias Sociales” Universidad Nacional Auténoma de México,
Facultad de Estudios Superiores Iztacala
Duracién: 20 horas Septiembre 2006 — Enero 2007

- “Seminario Tematico Acerca de los Peritajes Psicolégicos” Universidad Nacional
Auténoma de México, Facultad de Psicologia
Duracidn: 4 horas Mayo 2011

- "“Cuando el Amor Amenaza, Sexualidad, Convivencia y Violencia” Universidad Nacional
Auténoma de México, Facultad de Psicologia (CIOPE)
Duracién: 20 horas Abril 2009

- “La Entrevista En Terapia Familiar Sistémica” Universidad Nacional Auténoma de
Meéxico, Facultad de Estudios Superiores Iztacala
Duracién: 20 horas Enero 2007

Lenguas Extranjeras
Inglés: Hablado y Escrito (50%) Traduccién (80%)

Paqueteria
Microsoft Office (Word, Power Point, Excel, Publisher)
Statistical Package for the Social Sciences {SPSS)
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