Maria José Martinez Ruiz

Escolaridad

Diplomado en Competencias Basicas en Materia de Alcohol y Salud
Publica.

Estudios de Doctorado en Psicologia de la Salud.

Maestria en Psicologia Profesional con Residencia en Adicciones. _

Licencigtura en Psicologia. Procroma de Alla Exigencia Académica

g

Experiencia Laboral

Erero 2C15 o la Fecha Directora General Técnico Normativo
de la Comision Nacional contra las
Adicciones. Secielgia  de  Sglud,
Ciudad de Méxice.

Agoste 2015 Consultora de la Comision
Interamericana para el Conbrol del
Abuso de Drogas. Programa de
Tribunaies de Tratamiento de
Adicciones (TTA] CICAD-OEA.

Julie-Jurnic 2015 Consultora del Banco Interamericano
de Desarrollo (BID). Promeccicn del
cambio social ¢ través de los medios
de comunicacicn er Mexco;
Evaluacien de la programacion de
una compania televisors relacionada
con la vicolencia domestca.


alejandra.calixto
Rectangle


Ootubre 2011 = Agosto 2015

Agosto 2008- Octubre 2011

Febrern 2007 = A la fechao

Ereru 2007

_unio 2006- Julio 2008

Energ 20046 — Maye 2006

2002- 2005

Nov. 20C0 - Nov, 2002

Directora de la Oficinag Nacianal del
Control de Consumeo de Alcohol ¥
Drogas llicitas (CENADIC), Sec-etaria
de Salud Federal, México, D.F.

Subdirectora de Coordinacion con
Entidades Federativas del Consejo
Nacional contra las Adicciones
(CONADIC), Secretaria  de  Salud
Federal, tMeéxico. D.F.

Profesor de Asignatura de la Maestria
con  Residencia en  Adicciones.
Facultad de Psicologia. UNAM. Mexico,
BT

Arbitro externo en la evaluacién de
proyectos. Procgrama do Apoyo o
Provectas de Invesigacion e
Irmovacion Tecnoltgica [PAPIT)
Convocatoria 2007. UNAM. México,
.k,

Asesor del Secretariado Tecnico del
Consejo Nacional contra las
Adicciones. Secrefaric de  Salud,
Meéxico, D.F.

Profesora de asignatura de la carrera
de Psicolagia. Universicad
Interconiinental (UC),

Atencion psicoterapéutica de
consumideres de dregas. Consultorio
Parf'cular. México, [C.F.

Ayudante de Investigador. Sistema
Nacienal de .nvestigadares [SNI),



Formacion y Actualizacion

Octubre, 2014

Ocubre, 2014

Septiembre, 2014

Agosto, 2014

Agosto, 2012

Noviembre, 2012

Agosto, 2012

Sepliembre, 2011

MNoviembre, 2010

Capacitacion en el Paguefe ASSIST-
CIT. Organizacion Panameaficana de g
Sclud [OPS). Carrpus Virtual ce Salud
Publica. & hrs.

Curso  Virtual  Paguete  AUDIT-DIT.
Organizacion  “anamericana  de la
sclud [OPS), Carrpus Virtugl ce Salud
PUblica. 6 hrs.

Polflicas de Salud Publiza en Materio
cdle Consumo de Alcchel, Organizacian
Panamericang de la Salud  [OPS).
Camous Virtual de Salud Pobklico, 15 hrs,

Planeacion Estraftegica. Instituto
Feli-ecnico Necional. 20 hrs.

Capacitacion  on Modelos  de
Tratamienfo  de s Adicciones vy
Aplicacion de lg Cédula de
Cvalugcion de Criterios de Calidad.
UNAM/CENADIC, México, D.F.

Madulo Entrevista Maotivacional.
Modalidad en Linea. “ocultad de
Psicologia, UNAR. 40 hrs.

Médulo Programa de Prevencion de
Recaoidas. Modalidad en [lnea.
Facultad de Psicologia, UNAR. 28 hrs,

Cursc Taller para la integracion del
Catdiogo  Maesiro de Guigs  de
Practica Clinica. Comité Neacional de
Guigs de Practica Clinica. Secretarc
de Salud, 240 hrs. Méxice, D.F.

Curso Virlual de Tabgco v  Salug
Poblica, Organizacion Panamericana y
Il Organizacion Mundial do kg Salud,
Mexico, D.F.



Octubre, 2010

Febrero, 2010

Noviembre, 2007

Febrarg, 2009

Noviembre, 2008

Junio, 2308

Moviembre 2007

Septermbra 2007

Cctubre 2007

Programec de Satisfoctores Cofidianos.
Focu tad de Psicologia, UNAM, México,
GiF:

Curso  Taler de Criagnza Posifiva.
Facutad dea Psicolog'a, UNAM. México,
CrF.

Curse de Deteccion y Conseferia en
Adicciones para Promotores Nuevd
Vidg, Censejo Nacional conlra las
Adicciones. Mexico, D.F.

Curso  ce "Consejo  Maotivacional”.
Modulo de Consejeric en Adicciones.
Consejo Nacional contra s
Adicciones, México, D.F.

Capactitacién en Haobifidades
Gerenciales de Trabgio en Equipo.
Curso a0 Lineaq. Universidad
|bercamerncana.

Curso de Deteccion y Consgjeric en
Adicciones pare Promeotores Musva
Vidla, Consejo Nacional confra  las
Adicciones. Mexico, D.F,

fegunda Fase de Capacitocion pora
la operacion ae los Cenfros de
Atencicn  Mrmaria  en Adiccionss
UNEME-CAPA,. Consejo Macional
contra las Adicciones. 40 horas. Boca
del Rio, Veracruz,

Curse Regional de Caopacitacion para
fu Operacion de los Cenlros de
Atencidon  Primaria  en  Adicciones
"Nueva Vida". Consgjo  MNacional
Contra  los  Adicciones. 40 hrs.
Cugrmavaca, Morelos,

Iraining 1o Launch  the Mexican
Quitline. MNorthamerican Quitline



Sepliembre 2006

Agosto 2004

Encro 2003

Julio 2002

Julio 2002

rMarzo 200

Diciembre 2000

Consorfium. 25 hrs, Coasgjo Nacional
contra las Adicciones, México. D, F.

Cursc — Taller Crentacion v Consejeria
pcarad  Dejar de [(Tumar, Consgjo
Nacional contra las Adicciones. 14 hrs.
San Juan del Rio, Queratcro.

Taller Estrategias para el Control del
Tabaguisme en Ameérica Latina y e
Caribe. Instituto Nacional de Salud
Plklica. 40 hrs. Cuerncvaca, Morelcs,

Taller de capacitacion par
terapeutas ael Modela de intervencién
de usuarios cronicos de alcoha! v ofras
drogas. Facultad de Psicalogia. UNARM.
25 hrs. México, D.F.

Taller de Capacitacion en el Modelo
cle Deteccion Temprana e
Intervencion Breve parg Bebedores
FProblema. Centros de  Integracién
Juvenil [T, 25 hrs, México, D, F.

Taller de Capocitocion ern 2/ Moaslo
de Deteccion Ternprana e
Infervencion Breve paora Bebedores
roblemna. Cenfros  de  Integracion
Juvenil. Centfro  Estatal Centfra  Ias
Adicciones. 25 s, Guadalajara,
Jalisco,

Taller  Enirevisfa  Motivacional ||
Cologuio Inlernacional sobre
Prevencion Y Tratamiento de
Conhcuctas Adicfivas. & hrs. Facultoc
de Psicologia. UNAM, México, D. F.

Taller Programa Intensivo de Blisqueaa
de  Empleo. 4hrs,  Focullad ce
Psicologia. UNAM. México. D.F.



Junio 1599 - Febrara 2000 (Cumsos de Ingles Nivel Pre  Inferrmedio

"D - Nivel Avonzodo "CY. Institute
Anglo Americano. México. D. F.

Enero 1999 Curse de Formmacion Infegral para
Estudiantes del Pragrama de Alta
Exigencia Acoaermica. 10 hrs. Facultad
ce Quimica, UNAM. México, D. F.

Reconocimientos/Distinciones

Mayo, 2014 Reconocimiento por su destacada y
permanente labor de vocera que
impulsa la aplicacion de las politicas
para el control del tabaco en México.
CODICE, Fundacion Interamericana
del Corazan. Aliente.

Diciembre, 2009 Reconocimiento por el trabajo ¥
compromiso en la Campana Nacicnal
de Infermacién para una Nueva Vida.
Margarita  Zavala.,  Presidenta el
Sisterna Nacional parc el Desarrollo
Integral de la Familia.

Enero, 2009 Testimeonio de Gratitud por ceolaborar
en la difusién del mensaje de ayuda
de Alcohélicos Andnimos.

Julio 2002 Reconocimiento a Alumnos de Alle

Rendimiento Academico. Universidoc
MNacional Autonoma de México.

Proyectos de Investigacion/Comités Dictaminadores

Diclaminadera de Proyectos. Pregrama de Coinversidon Social 2014,
Instituto Nacicnal de Desarrollo Social. Secretaria de Desarrollo Social.

Becaria Tesis Maacstria, Proyecto CONACYT 34244-H "Desarrallu y Evaluacicn

Le Intervenciones Preventivas Para Comporamiento  Adictivos  En
Comunidades Uroanas y Rurdles en México" (Fnerc 2005 — Junio 2005).



Becaria Maestia, Proyecto CCNACYT 36244-H "Desarrcllo y Evaluacidn De
Intervenciches  Preventivas Para Comporfamientos Adictveos En
Comunidcdes Urbanas Y Rurdles En Mexice" [Agosto 2002 — Agosto 2003).

Participacion como Ponente/Conferencista

Reunidn Noacional de Capacifacion de Coordingdores Estalales de= s
UNEME CAPA. Comisicn Nacional contra las Adicciones. Julio, 2018, Ciudad
e México.

Simposio "Marnguana vy salud plblico; considercciones sobre sU Uso
medicinal v lidico", Sesicn Conjunta de la Academio Mexicana de Cirugio
v la Comision Nocional cortfrar las Adicciones, Octubre, 2017, Ciudod de
Mexico.

Curso "Adiccion, ung revision desde lgs neuvrociencios hasto lo poiflica
puklica™, Instituto Nacional de Psiquialria Ramon de la Fuente Mufiz. Julio,
2017, CiJdad de pMéxico.

Gluintc  Simposico de la FRed de [nstituciones Educativas contra  las
Adicciones en ia Ciludad de Meéxico, Abril, 2017, Cludad de México.

Simposio de Adicciones. Jormaodas Conmemorativas del 56 Aniversario ceal
Centro Médico Nacional 20 de Noviembre, |SSSTE. Marzo, 2017, CiLdad de
Mexico.

Farc Fstafol parg o Armonizceion de la Ley de Profeccion de los No
Furnadores del Estode de Michogcdn de Ccampo. Gooierno del Estado
de Michoacdn ce Ocampo. Enerc, 2017. Morclia, M choacan.

XVl Curso de Tabagyuismo Prepdrote porg el Empoguetado Neufro o
Generico. Instituto Nacioncl de Cancerclogia. Moyo, 20146, Ciudad de
tMexico,

8va Reunicn Estatal de Cenfros de Rehabilitacion. Sacretaria de Salud de
sindloq. Diciembre, 2014, Mczatldn, Sinaloa.

Ercuentro Bi-Regioral COPOLAD: Calidod v Evidencia en Reduccidn de la
Demanda de Drogas {RDD). Programa de Cooperacion entre Américe
Lefina v la Unidn Europea en Poliicas sobre Drogas. Dicembre 2014,
Maxico, D.=,



uller  de  Adiestiomierto nora Evaluadores  de Establecimientos
Rasidenciales. Comision MNacional contra cs Adicciones. Secretarfa do
Salud. Agoste, 2014, México, D.=.

Taller de Analisis y Vialidacion dei Esidndar Mexicano de Competencias ael
Consejerc en Adiccionss. Comision Nacional confro las Adicciones.
Secretaqia de Salud. Diciembre, 2013, Mexico, O.F.

Sesion Conjunic Programa Nacional contra las Adgicciones. Academia
Mexicana de Cirugia vy la Comision MNacional confra las Adicciones,
Septismrbre, 2013, México, DT,

waller  ge Adesframiento parg  Evaluadores  de  Establecimientos
Residenciales. Comision MNacioral contra las Adicciones, Secretaria de
Salud, Agosto, 2013, México, D.F.

Curso Taller  Linearmientos Operatives para o Referencia vy
Confrareferencia de Pacientes en Fstablecimienios de Afencién o los
Adicciones. Secrelario de Salud de Sonora, Julio, 2012, Fermosillo, Sonora,

Taller Acclones de Mejora para los Centros de Atencidn Primario o lds
Adicciones "Nuevg Vida'. Instituto Mexiquense contra las Adicciones. Julio,
2012, Metepec, Estado de México.

Taller Supervision de tstablecimientos Residencicles Especializados en al
Tratamiento de los Adicciones. Centro Nacional parg la Prevencion y el
Conftrol de las Adiccionss. Secretaria de Salud. Mayeo 2012, México, D.F.

Taifer Procesos de Mejora en los Cenfros Nueva Vido de! D.F. Centro
Nacional para la Prevencion v el Control ce las Adicciones. Mayo, 2012,
texico, DF.

Magno Evento "Lo Trascendencia de 12 afos de Servicio del Centro
Nacional de Orentacidn Telefénica para la Prevencion v Contencion de
I35 Adicciones en Mexico”, CENADIC. Secretaria de Salud. Noviembrs,
2011, México, D.F.

Tercora Semana Nacional de Migracien. Sisterna Nacional para el
Desarrolia Infegral de lo Familic. Octubre, 2010, México, D.F.

Reunion Nacional Vefe Sano, Regresa Saro. Direccién Generql de
Fromocion de la Sclud. Secrelaria de Salud. Agoste, 2010, Pérzcuaro,
M choacdn.




GQuinto Encuenfrc Nacional de Consejos Estatales confra lfas Adicciones.
Scerctariado  Téenico del Ceonseje Macional ceonfre las  Adiccioneas.
Secretaria de Salud. Marro, 2009, Mexico, DF.

Xl Congreso Mexicano de Psicologia. Sociedad Mexicana de Psicologia
A.C. Colegio Mexicano de Profesionistas de la Psicologia AC, Cctubre
200%. Acooulco, Guenero.

Curso Talier Seguimiento para o Capacitacion de los UNEME-CAFA,
Consejo hacicna confra |a Adicciones y el Insfifuto Mexicuense contra las
Adicciones, Junio, 2008, Toluca, Estado de Méx'co.

Seminario Conmemaorative de! dia Mundiol sin Tabaco "Ambientes Lipres
de Humeo. Facullod da Psicologia. UNAM, Mavyo, 2007, Méxice, D.F.

WV Cologuio Internocionw Diserninocion de Programaos de Prevencion vy
Tratamiente de Conducias Adicrivas, Facullad de Psicologia, UNAN.,
Febrero, 2006, Mexico, D. F.

3lst Annua! Canvernfion. Association for Behaviour Analysis (ABA). Mayo
2005, Chicago, lllinois.

Al Congreso Mexicanc de Psicologio. Sociedad Mexicara de Psicologia,
Septembre 2004, Guangjuato, Guanajuato.

Jarmada "Los viernes vy los jovenes en el COE". Direccion General de
Alencion a lo Comunidad Universitaria. UNan, Marzo, 2004, Méxizo, DF,

Xl Congreso Mexicano de Psicologia. Sociedad Mexicana de Psicologio
A.C. Octubre, 2003, Campeche, Cempeche.

LV Congreso Mexicano de Andlisis ae la Conducia. Sociedad Mexicana
d= Andisis de lg Conducta. Gatubre, 2003, Fueto Vallarta, Jaisco.

28th Annual Convention. Association for Behaviour Analysis {ABA]. Mayo
2002, Teronta, Canadc.

LV Congreso ge la Sociedod Mexicono de Andlisis de la Conducia.
sociedad Mexicana de Andlisis de la Congucta, Julio, 2001, Toluce, Edo. de
Mexico,

Tallzr difigido o los profesores del Colegio Buena Tiera 5. C. Juege de lg
nueng Conducta. Sepliembre, 2001, Toluca, Edo. De México,



Ensenanza y Divulgacion

Capacitador del Taller Crianza Positiva v Pregrama de Prevencion parg
Padres de Adolescentes en Riesgo. Focullad de Psicologia, UNAM.
Noviembre, 2013. Mexico, DUF.

Asesor de Curso Neurabiologio de las Conductas Adictivas. Facullad de
sicologia, UNAM, Octubre 2012, México, DLF,

Asesor del Cumsso Psicofarmacologia de las Adicciones. Focultad de
Zsicologia, UNAM, Octubre, 2012, Mexico, D.F.

Asesor del Curso Defeccidon Temprand e Infervencion Breve pora
Bebedorss en Riesge. Facultad de Psicologia, UNAM. Octubre, 2012.
Mexico, D.F,

Asesor del Curso Programa Intervencian Breve parg Usuarios de Cocainag.
Facultad de Psicologia, UNAM. Octubre, 2012, México, D.F.

Asesor de Cursc Temcs Selectes en Adiccicnes. Facultad de Psicologia.
UMAM. Cctubre, 2012, México, D.F.

Asesor del Curso Politica y Etica. Faculiad de Fsicologia, UNAM. Octubre,
2012, Maxico, D.F.

Capacitador del Cursa - Taller de segu'miento para la capacitacion de
UNEMES- CAPA. Modulo de crientacion parc el marejo de problerras en la
infancia v la promocion de la salud familiar, 10 hrs. Toluca, EBstado de
México, Junio 2008.

Copacirador de la Segunda fase para ld operacion de los Centros de
Alencion Primaria en Adicciones UNEMES-CAPA. Médulo de orisntacion
pard el manejo de problemas or la infancia v la promocian de lg salud
familiar, 10 hrs. Boca del Rio Veracniz. Noviemore, 2007,

Atencion de Usuarios
Atencidn a usuarios con conductas adictivas. Centro de Atencién de
Conductas Adiciivas. Facultad de Psicologia. JNAM.

Atencidn a nifios con problemas de concucta. Terapia Conductual Infantil.
Cenfrc Comunitaric Dr. Julidn McGregor v Sarchez Navare. Fact.ltad de
Psicologia. LNAM.
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Publicaciones

Cruz. C., Hernandez, M., Vidana, D., Olaiz, G., derdrdez, L. F, Mondragén,
M., Marlinez, M. J. v Barrienlos, 1. (En prensa). Medicién de drogas llicitas
en aguas residudles: un estudio piloto en México. Safud Piblica,

La Neta de las Metanfetaminas, Guia Preventiva para Adolescentes.
Comisian MNacional contra las Adicciones. Secretaric de Salud, 2018,

La Neta de la Cocaina y el Crack. Guia Preventiva para Adolescentes.
Comision Macional conra las Adicciones. Secretaria de Salud. 2018,

la Neta de la Mariguana. Guia Preventiva para Adolescentes, Comision
Macional contra las Aciccicneas, Secretaria de Saud. 2018.

La Neta de las drogas y alge mds... Guia Preventiva para Adolescentes.
Comision Nacional conlra las Adicciones. Secretaria de Salud. 2017.

La Neta del tabaco y algo mds.. Guia Prevenliva para Adolescentes.
Comisiar Macional contra as Adicc’ones. Secretaria de Salud, 2017,

Lla Neta del glcchol ¥y algo mas... Guia Prevenfiva para Adolescentes.
Comision Nacional contra las Adicciones. Secretara de Salud, 2017,

Yo elijo mi vida sin drogas. Guia preventiva para ninas v ninos de 10 a 12
anos. Comisicn Nacional contra las Adicciones. Secretaria de Salud. 2017,

Creando mi munde de proteccién, Guia preventiva para nifias y nifios de 4
a ? anos. Comision Nac'onal contra las Adicciones. Secrelaria de Salud.,
2017,

Hablemos sobre el alcohol, tabaco y otras drogas. Guia Preventiva para
padres y maestros. Comision Nacional contra las Adicciones. Secretaria de
Salud, 2017.

Programa de Habilidades de Afrontamiento para Familiares de
Consumidoeres de Sustancias Psicoactivas, Manual del Terapeuta. Comisidn
Macional contra las Adicciones. Secretaria de Salud. 2018,

Lineamientos Nacionales para la Prevencion del Consumo de Tabaco,

Alcohol y Otras Drogas. Comision Nacional contra los Adicciones.
Secretara de Salud. 2018,
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Encuesta Naclonal de Consumo de Drogas, Alechel v Tabaco 2016-2017.
Reporte de Tabaco. Secretaria de Salud, COMADIC. INSP. INP, Embajada
Armrericana. 2017. Ciudad de México.

Encuesta Nacional de Consume de Drogas, Alcohol v Tabaco 2016-2017.
Reporfe de Alcohol. Sscretaria de Salud. CONADIC. INSP. INP. Embajada
Americana. 2017. Ciudad de México.

Encuesta Nacional de Consumao de Drogas, Alcohol v Tabaco 2016-2017.
Reporte de Drogas. secretaria de Salud., CONADIC. INSP. INP. Embajada
Americana. 2017, Ciudad de Mexico.

Capacitacion para la Formacién de Consejeros en Adicciones. Manual del
Consejero Tomo | y Il Secretaria de Salud., Certro Naocicnal para la
Prevencion v & Cantrol de las Adicciones. 2014, Méxica, D.F.

Capacitacion pdra la Formacion de Consejeros en Adicciones. Manual del
Docente. Secretaria de Salud. Centfro Nacional para la Prevencidn v el
Conlrol de lgs Adicciones. 2014, México, D.F.

Estdndar Mexicano de Competencias de la Consejeria en Adicciones.
secrelatia de Solud, Centro Nacional para la Prevencion v el Control de las
Adicciones. 2014, Méxica, DF,

Prevencion de las Conductas Adictivas a fravés de la Atencién del
Comportamiento Infantil para la Crianza Positiva. Manual del “erapeuta.
Secretaria de Salud, COMADIC. CENADIC. 2013, México, D.F.

Habilidodes para lo vida. Guia prdactica ¥ sencilla para el Pramotor Nueva
Vida, Campaha Macional de Informacion para una Nueva Vida, Consegjo
Nacional centra las Adicciones. Secretaria de Salud. Octukre, 2009,

Manual para el capacitador de Promoteres Nueva Vida. Campafa
MNacional de informacion para una Nueva Vida, Consejo Nacional contra
los Adicciones. Secretaria de Salud. Cotubre, 200%.

Guia Practica y Sencilla para el Promotor de Nueva Vida. Campaia
Nacienal de Informacién para una Nuveva Vida, Consejo Nacional contre
las Adiccicnes, Secreara de Salud. Junioc 2008,

Adicciones: prevencion de las adicciones y promocién de conductas de
saludables. Guia para el Promotor de Nueva Vida. Campafia Nacional de
Informacidn pard una Nueva Vida, Consejo Nacional contra las Adicciones.
Scarctaria de Salud, Junio 2008.

Ak



Cuademillo Prevencién de Adicciones en Adclescentes. Guia para el
maestro de secundaria. Conseje Nacional contra las Adicciones, Secretaria
de Saud, 2007.

Cuadernillo Prevencion del consumo de alcohol: el adolescente y su
familia. Consejo Nacional contra las Adicciones. Secretaria de Salud, 2007,

Hendandez, M., Rodriguez, C., Garca, K., lkdfiez, M., v Martinez, M. J. [2007].
Perspectivas para el control del labaquisme en México: reflexiones sobre
las politicas instrumentadas actualmente y futuras acciones. Salud Publica,
42(2), 302-311.

Ruiz Goytan, C.. y Marlinez, M. 1. {20C7) Absenta. La reemergencia de una
adiccion. Sclud. Gacera de comunicacdn interna publeado por g
Direccidn General de Comunicacion Social de la Secrelario de Salud. Ne.
56, 10-11.

El diagnéstico cemunitario come herramienta en la prevencién de las
adicciones. En Eckeverria, L, Camazcosa, C., y Eeidl, M. L. [2007].
Prevencion y Tratamiento de Conductas Adictivas. racultad de Psicologia
UNAM; CONACYT G346266-H ISBN: $78-70-32-4954-1; 31-56; 25 pagings.

Manual para el terapeuta del Programa De Satisfaciores Cofidianos Para
Usuarios Con Dependencia A Sustancias Adictivas. Universidad Auténoma
de Mexico, Facultad de Psicologia, 2006, México, D.F.
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