CONTACTO

DESCRIPCION

EXPERIENCIA
PROFESIONAL

Psicologo clinico especialista en terapia breve con enfoque
cognitivo conductual. Experiencia clinica la atenciéon a problemas
relacionados con el abuso de sustancias como ansiedad, depresion,
control de impulsos, manejo de relaciones sociales y regulacion
emocional, dependencia, etc. Experiencia en manejo de grunes
terapéuticos en caso de psicoeducacion y/o terapia grupal.

Otras: Habilidad metodologica ;Ijara el disefio e implementacion
de talleres y capacitaciones en temas como: salud mental, motivacién
y mejora del rendimiento personal, regulacion emocional, eic.
Experiencia comprobable en investigacion cualitativa y cuantitativa

1. Psicélogo clinico (Honorarios). Direccion General e
Prevencién contra las Adicciones de la Alcaldia Alvaro
Obregén

Marzo 2019 — Actualidad

Prevencidn e intervencién en caso de abuso de sustancias en
poblacién general; psicoeducacion y consejeria breve en
adicciones a nifios y adolescentes.

2. Consulta Privada. Terapia cognitivo conductual
Agosto 2018 — Actualidad
Atencién particular a hombres de diversidad sexual en temas
como: abuso de sustancias, conducta sexual de riesgo,
ansiedad, depresion, etc.

3. Psicélogo clinico. Centro de Prevencion en Adicciones “Or.
Héctor Ayala Velazquez” (UNAM)
Agosto 2016 — Mayo 2018
Intervencidn individual y grupal en atencion y prevencién de
adicciones. Desarrollo e implementacion de talleres de
capacitacion y sensibilizaciéon en el tema de las adicciongs &
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ANTECEDENTES
ACADEMICOS

Maestria en Psicologia 2016-2018

4. Psicdlogo, Clinica de Adicciones. Institutc Nacional de
Psiquiatria “Ramon De La Fuente Mufiiz”
Agosto 2017 — Mayo 2018
Psicoeducacion para pacientes con patologia duai sobre el
tema de las adicciones y regulacion emocional ante
situaciones de riesgo

5. Consejero. AIDS Health Care Foundation AHF-México
Enero 2016 — Actualidad
Voluntario: Consejeria breve en practicas sexuales de riesgo y
pruebas rapidas de VIH.

8. Psicdlogo clinico, Casa Azul-Comunidad Terapéutica
Junio 2013 — Agosto 2015
Intervencion en crisis y acompafiamiento terapéutico para
pacientes con diversos trastornos psiquiatricos. Desarrolio e
implementacion de talleres ocupacionales para los pacientes
asi como la promocién de actividades culturales y recreativas.

Universidad Nacional Autonoma de México (UNAM)
Afos de estudio: 2

Especialidad en Psicologia Clinica 2012-2014
Asociacion Mexicana de Alternativas en Psicologia (AMAPSI)
Anos de estudio: 2

Licenciatura en Psicologia 2010-2013
Facultad de Estudios Superiores Iztacala (UNAM)
Afos de estudio: 4
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