ID

Lunes

Box/9:00 a10:00 y
17:00 a 20:00/
Fisiculturismo 8:00 a
12:00 hrs y17:00 a
20:00 / Gimnasia 15:00
a19:00/ Basquetbol
10:00 a11:00y 15:00 a
20:00

Basquetbol 13:00 a
17:00y20:00 a21:00 /
Voleibol 17:00 2 19:00y
20:00 a22:00/
Dodgeball 19:00 a
20:00

Martes

Natacion 06:00 a 14:00y
14:00 a 21:00/
Box9:00a 10:00y 17:00
A 20:00 /Fisiculturismo
8:00 a 12:00 hrs y 17:00
A 20:00 / Gimnasia 15:00
a19:00/ Basquetbol 8:00
a11:00/Voleibol 17:00 a
20:00

Basquetbol 11:00 a 14:00
y 15:00 a 20:00 / Voleibol
14:00 2 16:00y 20:00 a
22:00/ Natacién 13:00 a
16:00y 21:00 a 23:00

Miércoles

Natacion 06:00 a 14:00y
15:00 A 21:00/
Box/9:00 a 10:00y 17:00
a20:00 Fisiculturismo
8:00 A 12:00 hrs y17:00
a20:00/ Gimnasia 15:00
a19:00/ Basquetbol
08:00211:00y 15:00 a
20:00

Basquetbol 13:00 a 17:00
/Voleibol 17:00a19:00y
20:00 a22:00/ Dodgeball
19:00 2 20:00 / Natacién
13:00a216:00y21:00 a
23:00

Jueves

Natacion 06:00 a 14:00 y
16:00 a 21:00/
Box 9:00a10:00y 17:00
a20:00/ Fisiculturismo
8:00a12:00 hrs y17:00
a20:00/ Gimnasia 15:00
a19:00/ Basquetbol 8:00
a11:00/ Voleibol 17:00
a20:00

Basquetbol 11:00 a 14:00
y 15:00 a 20:00 / Voleibol
14:00 a2 16:00y 20:00 a
22:00/ Natacion 13:00 a
16:00y 21:00 a 23:00

Viernes

Natacion 06:00 a
14:00y 16:00 a
21:00/
Box9:00a 10:00y
17:00 a 20:00/
Fisiculturismo 8:00
a12:00 hrs y17:00a
20:00 / Gimnasia
15:00 a 19:00/
Basquetbol 8:00 a
11:00y 15:00 a 20:00
/ Voleibol 14:00 a
21:00

Voleibol 17:00 a
19:00y20:00 a 22:00
/ Natacion 13:00 a
16:00y 21:00 a 23:00

Sabado

Natacion 12:00 a
14:00/
LimaLama/10:00 a
12:00/

Basquetbol 14:00 a
20:00/ Dodgeball
9:00a13:00/
Voleibol 8:00 a
14:00/ Natacion
7:00 16:00 a 14:00
a18:00

Domingo

Natacion 12:00 a
14:00
LimaLama/10:00 a
12:00/

Basquetbol 8:00 a
20:00/ Voleibol
8:00a20:00/
Natacién 7:00
16:00a14:00 a
18:00




Futbol soccer 15:00 a
23:00/ futbol rapido
17:00a218:00y 19:00 a
21:00/ Fronton sin
horario especifico /
Box9:00a10:00y
17:00a22:00/
Zumba 7:00 a 8:00/
Aerobics 7:00a 10:00y
19:00 a 20:00/
Danza Folklorica 10:00
a11:00, 18:00a 19:00y
20:00a21:00/
Hatha Yoga 8:00 a 9:00
/ Activacion Fisica
11:00a 12:00/
Ballet 11:00 a 14:00y
15:00a18:00/
Karate Do 16:00a 17:00
/ Taeckwondo 17:00 A
20:00/ Ritmos Latinos
20:00a21:00/
Gimnasia Ritmica
14:00 a 16:00/
hawaiiano 16:00 a
17:00

Natacion 7:00 a 8:00,
12:00 A 13:00,14:00 A
15:00,17:00 A18:00 Y
20:00 A 21:00

Futbol soccer 16:00 a
23:00/ Futbol rapido
16:00 a 23:00/ Fronbton
sin horario especifico /
Box9:00a10:00y 17:00a
22:00/Yoga 7:00a8:00/
zumba 8:00 a
9:00/haidong Gumdo
10:00a211:00y17.00 a
18:00/ Aerobics 7:00 a
10:00/ Yoga 8:00a9:00y
10:00 a 12:00/ Activacién
Fisica 11:00a 12:00/
Ballet 12:00 a 17:00
/Patinaje Artistico 16:00 a
18:00/ Lima Lama 18:00
a20:00/ Ritmos Latinos
20:00a21:00/Danza
Folklorica 18:00 a 21:00

Natacion 7:00 a 8:00,
12:00A 13:00,14:00A
15:00,17:00A18:00Y
20:00 A 21:00

Futbol soccer 14:00 a
15:00y 16:00 a23:00/
Futbol rapido 16:00 a
23:00/ Fronton sin
horario especifico / Box
9:00a10:00y17:00a
22:00/Zumba 7:00 a 8:00
/ Aerobics 7:00 a 10:00y
19:00 a 20:00/ Danza
Folklorica 20:00 a 21:00/
Hatha Yoga 8:00a9:00/
Activacion Fisica 11:00a
12:00/Ballet 11:00 a
14:00y 17:00 2 18:00/
Karate Do 16:00a 17:00/
Taekwondo 17:00 A 20:00
/ Ritmos Latinos 20:00 a
21:00/ Gimnasia Ritmica
14:00 a 16:00 /
Hawaiiano 16:00a 17:00/
Haidong Gumdo 18:00 a
19:00

Natacién 7:00 a 8:00,
12:00 A 13:00, 14:00 A
15:00,17:00 A 18:00 Y
20:00 A 21:00

Futbol soccer 15:00 a
23:00/ futbol rapido
16:00 a 23:00 / Fronton
sin horario especifico /
Box9:00a10:00y 17:00 a
22:00/Zumba 8:00 a 9:00
/ Haidong Gumdo 10:00 a
11:00y 17.00a 18:00/
Aerobics 7:00 a 10:00/
Yoga 8:00a9:00y 10:00 a
12:00/ Activacién Fisica
11:00a 12:00 / Ballet
12:00 a 17:00 /Patinaje
Artistico 16:00 a 18:00/
Lima Lama 18:00 a 20:00
/ Ritmos Latinos 20:00 a
21:00/ Danza Folklorica
18:00 a21:00

Natacion 7:00 a
8:00, 12:00 A 13:00,
14:00 A 15:00, 17:00
A 18:00Y 20:00 A
21:00

Futbol soccer 14:00
a23:00/ futbol
rapido 17:00 a 23:00
/ Fronton sin horario
especifico/ Box 9:00
a10:00y17:00a
22:00/ Zumba 7:00 a
8:00/ Aerobics 7:00
a10:00y19:00a
20:00/ Danza
Folklorica 20:00 a
21:00/Hatha Yoga
8:00a9:00/
Activacion Fisica
11:00a 12:00 / Ballet
11:00a14:00y 17:00
a18:00/ Karate Do
16:00a17:00/
Taekwondo 17:00 A
20:00/ Ritmos
Latinos 20:00 a 21:00
/ Gimnasia Ritmica
14:00a18:00/
Hawaiiano 16:00 a
17:00/ Haidong
Gumdo 18:00 a
19:00

Natacion 7:00 a
8:00,12:00A
13:00, 14:00A
15:00,17:00A
18:00Y 20:00 A
21:00

Futbol flag 7:00 a
11:00/ futbol
soccer11:00 a
23:00/ fronton sin
horario especifico /
Futbol rapido 7:00
a13:00y14:00a
17:00/LimaLama
7:00 a8:00/Karate
Do 8:00a11:00/
Ballet 11:00 a
1400/ Baile
Urbano 14:00 A
20:00/Danza
Folklorica 18:00 a
20:00/Yoga7:00a
9:00/ Hawaiiano
9:00a11:00/
Esgrima 11:00
14:00/

Natacion 7:00 a
8:00,12:00A
13:00, 14:00 A
15:00,17:00A
18:00Y 20:00 A
21:00

Futbol flag 7:00 a
15:00/ Futbol
soccer 15:00A
22:00/ Futbol
rapido 8:00a 17:00
y 19:00 2 22:00/
Fronton sin horario
especifico/ Yoga
vinyasa 8:00 a 9:00
/LimalLama9:00 a
12:00/ Ballet 12:00
a13:00/ Baile
Urbano 13:00 a
19:00/ Karate Do
8:00a12:00/
Danza Folklorica
12:00 18:00

Manteniento

Natacion 6:00 A 13:00,
15:00 a 21:00

Natacion 6:00 A 13:00,
15:00 a 21:00

Natacion 6:00 A 13:00,
15:00 a 21:00

Natacion 6:00 A
13:00, 15:00 a 21:00

Natacion 7:00 A
14:00

Natacion 7:00 A
14:00




Manteniento

Natacion 7:00 A 14:00,
15:00 A 21:00

Natacion 7:00 A 14:00,
15:00 A 21:00

Natacion 7:00 A 14:00,
15:00 A 21:00

Natacion 7:00 A
14:00, 15:00 A 21:00

Natacion 7:00 A
14:00

Natacion 7:00 A
14:00

Acondicionamiento
Fisico Y Box 08:00 A
09:00

Activacion Fisica 08:00
A 09:00

Nutricién 10:00 A 12:00
Odontologia 16:00 A
19:00

Puestos Y Mddulos
05:00 A 24:00

Tae Kwon Do 19:00 A
20:00

Acondicionamiento
Fisico Y Box 08:00 A
09:00

Activacion Fisica 08:00 A
09:00

Puestos Y Mddulos 05:00
A 24:00

Acondicionamiento
Fisico Y Box 08:00 A
09:00

Activacion Fisica 08:00 A
09:00

Nutricién 10:00 A 12:00
Odontologia 16:00 A
19:00

Puestos Y Mddulos 05:00
A 24:00

Tae Kwon Do 19:00 A
20:00

Acondicionamiento
Fisico Y Box 08:00 A
09:00

Puestos Y Mdédulos 05:00
A 24:00

Activacion Fisica 08:00 A
09:00

Activacion Fisica
08:00 A 09:00
Odontologia 16:00 A
19:00

Puestos Y Mdédulos
05:00 A 24:00

Tae Kwon Do 19:00
A 20:00

Rehabilitacion
Fisica 09:00-
12:00

Rehabilitacion
Fisica 09:00-
12:00




Aerobics 10:00 A 11:00
Atencion Psicoldgica
16:00 A 20:00

Ballet 18:00 A 19:00
Breaking 19:00 A 21:00
Fisioterapia 16:00 A
19:00

Karate Do 17:00 A
19:00

Podologia 09:00 A
12:00

Spinning 08:00 A 09:00
Tae Kwon Do 17:00 A
18:00

Yoga 07:30 A 09:00
Yoga Adultos 09:30 A
11:00

Aerobics 10:00 A 11:00
Consultorio Podolégico
16:00 A 19:00

Danza Regional 19:00 A
20:00

Fisioterapia 10:00 A
14:00

Gimnasia 17:00 A 19:00
Spinning 08:00 A 09:00
Tae Kwon Do 18:00 A
20:00

Yoga 08:00 A 9:30

Atencion Psicoldgica
16:00 A 20:00

Ballet 18:00 A 19:00
BreaKing 19:00 A 21:00
Fisioterapia 16:00 A
19:00

Podologia 09:00 A 12:00
Sala De Lectura 11:00 A
12:30

Spinning 08:00 A 09:00
Tae Kwon Do 17:00 A
18:00

Yoga 07:30 A 09:00
Yoga Adultos 09:30 A
11:00

Aerobics 10:00 A 11:00

Aerobics 10:00 A 11:00
Consultorio Podolégico
16:00 A 19:00
Fisioterapia 10:00 A
14:00

Gimnasia 17:00 A 19:00
Mind Fitness 18:00 A
19:30

Spinning 08:00 A 09:00
Tae Kwon Do 18:00 A
20:00

Yoga 08:00 A 09:30

Aerobics 10:00 A
11:00

Atencion Psicoldgica
16:00 A 20:00
Breaking 19:00 A
21:00

Karate Do 17:00 A
19:00

Spinning 08:00 A
09:00

Tae Kwon Do 17:00
A 18:00

Yoga 07:30 A 09:00
Yoga Adultos 09:30
A 11:00

Aerobics 10:00 A
11:00

Danza Arabe 09:30
A 12:00

Danza Regional
17:00 A 18:00
Karate Do 10:00 A
11:00

Yoga 08:00 A 09:30

DANZA ARABE
09:30 A 12:00
REGULARIZACION
09:00 A 12:00




Acondicionamiento
Fisico 15:00 A 21:00
Acondicionamiento
Funcional 20:00 A
21:00

Asesoria Juridica 10:00
A 11:00

Box 17:00 A 20:00
Danza Aérea 18:00 A
21:00

Homedpata 11:00 A
12:00

Judo 17:00 A 19:00
Muay Thai 15:00 A
16:00

Odontologia 10:00 A
15:00

Psicologia 16:00 A
18:00

Quirofisico 15:00 A
20:00

Zumba 20:00 A 21:00
Zumba E 19:00 A 20:00
Zumba Fitness 18:00 A
19:00

Acondicionamiento
Fisico 15:00 A 21:00
Acondicionamiento
Funcional 20:00 A 21:00
Asesoria Juridica 10:00 A
11:00

Box 17:00 A 20:00
Danza Aérea 18:00 A
21:00

Homedpata 11:00 A
12:00

Judo 17:00 A 19:00
Odontologia 10:00 A
15:00

Quirofisico 15:00 A 20:00
Fisioterapeuta 11:00 A
13:00

Zumba E 19:00 A 20:00

Acondicionamiento
Fisico 15:00 A 21:00
Acondicionamiento
Funcional 20:00 A 21:00
Asesoria Juridica 10:00 A
11:00

Box 17:00 A 20:00
Danza Aérea 18:00 A
21:00

Homedpata 11:00 A
12:00

Judo 17:00 A 19:00
Odontologia 10:00 A
15:00

Pediculosis 11:00 A 15:00
Psicologia 16:00 A 18:00
Quirofisico 15:00 A 20:00
Zumba 20:00 A 21:00
Zumba E 19:00 A 20:00
Fisioterapeuta 11:00 A
13:00

Muay Thai 15:00 A 16:00
Karate Do 20:00 A 21:00
Zumba Fitness 18:00 A
19:00

Acondicionamiento
Fisico 15:00 A 21:00
Acondicionamiento
Funcional 20:00 A 21:00
Asesoria Juridica 10:00 A
11:00

Box 17:00 A 20:00
Danza Aérea 18:00 A
21:00

Fisioterapeuta 11:00 A
13:00

Homedpata 11:00 A
12:00

Judo 17:00 A 19:00
Odontologia 10:00 A
15:00

Quirofisico 15:00 A 20:00
Zumba E 19:00 A 20:00

Acondicionamiento
Fisico 15:00 A 21:00
Acondicionamiento
Funcional 20:00 A
21:00

Asesoria Juridica
10:00 A 11:00

Box 17:00 A 20:00
Danza Aérea 18:00 A
21:00

Fisioterapeuta 11:00
A 13:00

Homedpata 11:00 A
12:00

Judo 17:00 A 19:00
Karate Do 20:00 A
21:00

Muay Thai 15:00 A
16:00

Odontologia 10:00 A
15:00

Pediculosis 11:00 A
15:00

Psicologia 16:00 A
18:00

Quirofisico 15:00 A
20:00

Zumba 20:00 A
21:00

Zumba E 19:00 A
20:00

Zumba Fitness 18:00
A 19:00

Coreografias De XV
Afos 09:00 A 16:00
Karate Japones
15:00 A 17:00
Odontologia 10:00
A 14:00

Coreografias De XV
Afos 09:00 A 16:00
Karate Japones
15:00A 17:00




Fisioterapia 09:00 A
13:00

Fisioterapia 11:00 A
12:00

Odontologia Por Cita
Qui Gong 09:00 A
13:00

Qui Gong 11:00 A
12:00

Tae Kwon Do 18:50 A
19:50

Zumba 20:30 A 21:30

Clases De Baile 19:00 A
20:00

Fisioterapia 09:00 A
13:00

Fisioterapia 11:00 A
12:00

Odontologia 16:00 A
20:00

Odontologia Por Cita
Qui Gong 09:00 A 13:00
Qui Gong 11:00 A 12:00
Zumba 20:30 A 21:30

Fisioterapia 09:00 A
13:00

Fisioterapia 11:00 A
12:00

Odontologia Por Cita
Qui Gong 09:00 A 13:00
Qui Gong 11:00 A 12:00
Tae Kwon Do 18:50 A
19:50

Zumba 20:30 A 21:30

Clases De Baile 19:00 A
20:00

Fisioterapia 09:00 A
13:00

Fisioterapia 11:00 A
12:00

Odontologia Por Cita
Qui Gong 09:00 A 13:00
Qui Gong 11:00 A 12:00
Zumba 20:30 A 21:30

Clases De Baile
19:00 A 20:00
Cocina 10:00 A 12:00
Fisioterapia 09:00 A
13:00

Fisioterapia 11:00 A
12:00

Odontologia Por Cita
Qui Gong 09:00 A
13:00

Qui Gong 11:00 A
12:00

Zumba 20:30 A
21:30




Acondicionamiento
Fisico 09:00 A 10:00
Asistente Educativo
09:00 A 12:00
Odontologia 16:00 A
20:00

Zumba Fitness 20:00 A
21:00

Asistente Educativo
09:00 A 12:00

Cultora De Belleza 17:00
A 19:30

Psicologia 14:00 A 19:00
Zumba Fitness 20:00 A
21:00

Odontologia 16:00 A
20:00

Lima Lama 19:30 A 21:00

Acondicionamiento
Fisico 09:00 A 10:00
Asistente Educativo
09:00 A 12:00
Odontologia 10:00 A
14:00

Odontologia 16:00 A
20:00

Regularizacion 18:00 A
19:00

Terapias Alternativas
10:00 A 14:00

Zumba Fitness 20:00 A
21:00

Asistente Educativo
09:00 A 12:00

Cultora De Belleza 17:00
A 19:30

Lima Lama 19:30 A 21:00
Odontologia 10:00 A
14:00

Odontologia 16:00 A
20:00

Zumba Fitness 20:00 A
21:00

Acondicionamiento
Fisico 09:00 A 10:00
Asistente Educativo
09:00 A 12:00
Odontologia 16:00 A
20:00

Regularizacion 18:00
A 20:00

Zumba Fitness 20:00
A 21:00

Evento 10 De mayo
09:00 A 12:00
Extensién De
Pestafias 10:00 A
14:00

Platicas De
Desarrollo
Personal 17:00 A
18:00
Preparatoria
Colbach 11:30 A
13:30
Regularizaciéon
10:00 A 12:00




Baile Aerdbico 08:00 A
09:00

Box 08:00 A 21:00
Ejercicio Funcional
17:00 A 18:00
Estimulacion Temprana
09:00 A 13:00

Futbol 19:00 A 20:00
Futbol Infantil 16:00 A
19:00

Local 07:00 A 21:00
Tae Kwon Do 17:00 A
19:00

Zumba 07:00 A 08:00

Baile Aerdbico 08:00 A
09:00

Basquetbol 19:00 A
20:00

Box 08:00 A 21:00
Estimulacién Temprana
09:00 A 13:00

K-Pop 18:00 A 19:00 Y
19:00 A 20:00

Local 07:00 A 21:00
Terapia 12:00 A 14:00

Baile Aerdbico 08:00 A
09:00

Box 08:00 A 21:00
Ejercicio Funcional 17:00
A 18:00

Estimulacion Temprana
09:00 A 13:00

Futbol 19:00 A 20:00
Futbol Infantil 16:00 A
19:00

Local 07:00 A 21:00
Tae Kwon Do 17:00 A
19:00

Terapia 12:00 A 14:00
Zumba 07:00 A 08:00

Baile Aerdbico 08:00 A
09:00

Basquetbol 19:00 A
20:00

Box 08:00 A 21:00
Estimulacion Temprana
09:00 A 13:00

K-Pop 18:00 A 19:00 Y
19:00 A 20:00

Local 07:00 A 21:00
Terapia 12:00 A 14:00
Zumba 08:00 A 09:00
Zumba Y Ritmos Latinos
18:00 A 19:00

Baile Aerdbico 08:00
A 09:00

Box 08:00 A 21:00
Ejercicio Funcional
17:00 A 18:00
Estimulacion
Temprana 09:00 A
13:00

Futbol Infantil 16:00
A 19:00

Local 07:00 A 21:00
Tae Kwon Do 17:00
A 19:00

Zumba 07:00 A
08:00

Box 08:00 A 21:00
Local 07:00 A 21:00

Futbol 19:00 A
20:00
Local 07:00 A21:00




Activacion Fisica
Funcional 19:00 A
20:00

Asesoria Juridica 19:00
A 20:00

Baile Urbano 17:00 A
18:00

Ejercicio Funcional
17:00 A 18:00

Lima Lama 19:00 A
20:00

Masaje Holistico 11:00
A 12:00

Medico 14:00 A 16:00
Mudy Thai 16:00 A
17:00

Odontologia 16:00 A
17:00

Asistente Ejecutivo Con
Computacion 16:00 A
18:00

Baile Urbano 17:00 A
18:00

Clases De Salsa Y Cumbia
16:00 A 17:00

Medico 14:00 A 16:00
Mudy Thai 16:00 A 17:00
Odontologia 10:00 A
12:00

Odontologia 16:00 A
17:00

Tae Kwon Do 19:00 A
20:00

Asesoria Juridica 19:00 A
20:00

Asistente Ejecutivo Con
Computacién 16:00 A
18:00

Baile Urbano 17:00 A
18:00

Ejercicio Funcional 17:00
A 18:00

Lima Lama 19:00 A 20:00
Masaje Holistico 11:00 A
12:00

Medico 14:00 A 16:00
Mudy Thai 16:00 A 17:00
Odontologia 16:00 A
17:00

Optometria 12:00 A
17:00

Baile Urbano 17:00 A
18:00

Clases De Salsa Y Cumbia
16:00 A 17:00

Medico 14:00 A 16:00
Mudy Thai 16:00 A 17:00
Odontologia 16:00 A
17:00

Psicologia 09:00 A 11:00
Tae Kwon Do 19:00 A
20:00

Asesoria Juridica
18:00 A 19:00

Baile Urbano 17:00 A
18:00

Ejercicio Funcional
17:00 A 18:00

Lima Lama 19:00 A
20:00

Masaje Holistico
11:00 A 12:00
Medico 14:00 A
16:00

Mudy Thai 16:00 A
17:00

Odontologia 10:00 A
12:00

Odontologia 16:00 A
17:00

Psicologia 10:00 A
13:00

Actividad
Recreativa Sabado
21 Junio
Copimems 08:00 A
10:00

Odontologia 10:00
A 16:00

Psicologia 10:00 A
13:00




Artes Plasticas 17:00 A
18:00

Carpinteria 14:00 A
20:00

Muay Thai 18:00 A
19:00

Odontologia 16:00 A
20:00

Psicologia 17:00 A
18:00

Tae Kwon Do 18:00 A
19:00

Tanatologia 09:00 A
15:00

Terapia
Psicopedagdgica Por
Cita

Zumba 08:00 A 10:00
Zumba 09:00 A 10:00
Zumba 20:00 A 21:00

Atlante Futbol 17:30 A
20:00

Baile De Salén 18:00 A
19:00

Barberia 15:00 A 17:00
Carpinteria 14:00 A 21:00
Tanatologia 09:00 A
15:00

Terapia Psicopedagodgica
Por Cita

Zumba 08:00 A 10:00
Zumba 09:00 A 10:00
Zumba 20:00 A 21:00

ARTES PLASTICAS 17:00
A 18:00

ATLANTE FUTBOL 17:30
A 20:00

BARBERIA 15:00 A 17:00
PSICOLOGIA 17:00 A
18:00

TAE KWON DO 18:00 A
19:00

ZUMBA 08:00 A 10:00
ZUMBA 09:00 A 10:00
ZUMBA 20:00 A 21:00
CARPINTERIA 14:00 A
20:00

ODONTOLOGIA 16:00 A
20:00

Atlante Futbol 17:30 A
20:00

Baile De Salén 18:00 A
19:00

Barberia 15:00 A 17:00
Carpinteria 14:00 A 20:00
Terapia Psicopedagdgica
Por Cita

Zumba 09:00 A 10:00
Zumba 20:00 A 21:00

Artes Plasticas 17:00
A 18:00

Atlante Futbol 17:30
A 20:00

Carpinteria 14:00 A
20:00

Muay Thai 18:00 A
19:00

Nutricion 15:00 A
17:00

Odontologia 16:00 A
20:00

Podologia 16:30 A
20:00

Psicologia 17:00 A
18:00

Tae Kwon Do 18:00
A 19:00

Terapia
Psicopedagdgica Por
Cita

Zumba 08:00 A
10:00

Zumba 09:00 A
10:00

Zumba 20:00 A
21:00

Podologia 10:00 A
14:30




Basquetbol 14:00 A
15:00

Basquetbol 17:00
A19:00

Cultura De Belleza
08:00 A 10:00

Danza Regional 17:00 A
19:00

Elaboracion De
Cubiertas Para Piscinas
07:00 A 11:00

Futbol 19:00 A 22:00
Guarda Carrito 17:00 A
21:00

Ingles 16:00 A 18:00
Karate Do 17:00 A
18:00

Odontologia 15:00 A
20:00

Optometria 09:00 A
15:00

Pediatria 15:00 A 20:00
Psicologia 16:00 A
20:00

Puestos De Dulces
06:00 A 21:00
Terapias Alternativas
11:00 A 14:00

Voleibol 19:00 A 22:00
Yoga 20:00 A 21:00
Zumba 08:00 A 09:00

Activacion Fisica 10:00 A
11:00

Basquetbol 17:00 A19:00
Elaboracion De Cubiertas
Para Piscinas 07:00 A
11:00

Futbol 16:00 A 17:00
Futbol 19:00 A 22:00
Guarda Carrito 17:00 A
21:00

Karate Do 17:00 A 18:00
Optometria 09:00 A
15:00

Psicologia 16:00 A 20:00
Puestos De Dulces 06:00
A 21:00

Yoga 20:00 A 21:00

Basquetbol 14:00 A
15:00

Basquetbol 17:00 A19:00
Cultura De Belleza 08:00
A 10:00

Danza Regional 17:00 A
19:00

Elaboracion De Cubiertas
Para Piscinas 07:00 A
11:00

Futbol 19:00 A 22:00
Guarda Carrito 17:00 A
21:00

Karate Do 17:00 A 18:00
Oasis De Vida 19:00 A
21:00

Odontologia 15:00 A
20:00

Optometria 09:00 A
15:00

Pediatria 15:00 A 20:00
Psicologia 16:00 A 20:00
Puestos De Dulces 06:00
A 21:00

Voleibol 19:00 A 22:00
Yoga 08:00 A 09:00
Zumba 08:00 A 09:00

Activacion Fisica 10:00 A
11:00

Basquetbol 17:00 A19:00
Elaboracion De Cubiertas
Para Piscinas 07:00 A
11:00

Futbol 16:00 A 17:00
Futbol 19:00 A 22:00
Guarda Carrito 17:00 A
21:00

Ingles 16:00 A 18:00
Karate Do 17:00 A 18:00
Optometria 09:00 A
15:00

Psicologia 16:00 A 20:00
Puestos De Dulces 06:00
A 21:00

Voleibol 20:00 A 21:00
Yoga 08:00 A 09:00

Yoga 20:00 A 21:00

Basquetbol 14:00 A
15:00

Basquetbol 17:00
A19:00

Canto 12:00 A 16:00
Danza Regional
17:00 A 19:00
Elaboracion De
Cubiertas Para
Piscinas 07:00 A
11:00

Fisioterapia 10:00 A
14:00

Futbol 19:00 A 22:00
Guarda Carrito 17:00
A 21:00

Karate Do 17:00 A
18:00

Oasis De Vida 19:00
A 21:00
Odontologia 15:00 A
20:00

Optometria 09:00 A
15:00

Pediatria 15:00 A
20:00

Psicologia 16:00 A
20:00

Puestos De Dulces
06:00 A 21:00
Voleibol 19:00 A
22:00

Yoga 08:00 A 09:00
Zumba 08:00 A 09:0

Elaboracion De
Cubiertas Para
Piscinas 07:00 A
11:00

Guarda Carrito
17:00 A 21:00
Ingles 16:00 A
18:00

Karate Do 08:00 A
10:00

Psicologia 09:00 A
21:00

Psicologia 16:00 A
20:00

Yoga 08:00 A 09:00

Guarda Carrito
17:00 A 21:00
Karate Do 08:00 A
10:00

Oasis De Vida
14:00 A 20:00
Platicas Familiares
11:00 A 14:00
Psicologia 16:00 A
20:00

Puesto De Dulces
10:00 A 18:00
Voleibol 09:00 A
13:00




Aerobics 09:00 A 10:00
Aerobics 19:00 A 20:00
Cocina 09:00 A 22:00
Cocina 09:00 A 22:00
Cross Fit 08:00 A 09:00
Danza Folcldrica 18:00
A 20:00

Estimulacion Temprana
09:00 A 10:00 Y 10:00
A 10:40

Gimnasia 19:00 A 21:00
Masajes 10:00 A 18:00
Podologia 10:00 A
14:00

Psicologia Por Cita

Tae Kwon Do 18:00 A
20:00

Taller De Desarrollo
Humano Infantil 17:00
A 18:00

Aerobics 09:00 A 10:00
Aerobics 19:00 A 20:00
Baile De Salén 19:00 A
20:00

Ballet 16:30 A 19:00
Cocina 09:00 A 22:00
Cocina 09:00 A 22:00
Cross Fit 08:00 A 09:00
Gimnasia 19:00 A 21:00
Karate Do 16:00 A 18:00
Manualidades 12:00 A
16:00

Masajes 10:00 A 18:00
Odontologia 10:00 A
14:00

Podologia 10:00 A 14:00
Psicologia 09:00 A 11:00
Psicologia Por Cita

Tae Kwon Do 17:00 A
19:00

Taller De Desarrollo
Humano Infantil 17:00 A
18:00

Aerobics 09:00 A 10:00
Aerobics 19:00 A 20:00
Cocina 09:00 A 22:00
Cocina 09:00 A 22:00
Cross Fit 08:00 A 09:00
Danza Folclérica 18:00 A
20:00

Estimulacion Temprana
09:00 A 10:00 Y 10:00 A
10:40

Gimnasia 19:00 A 21:00
Masajes 10:00 A 18:00
Podologia 10:00 A 14:00
Psicologia Por Cita

Tae Kwon Do 18:00 A
20:00

Aerobics 09:00 A 10:00
Aerobics 19:00 A 20:00
Baile De Salén 19:00 A
20:00

Ballet 17:30 A 18:30
Cocina 09:00 A 22:00
Cocina 09:00 A 22:00
Cross Fit 08:00 A 09:00
Gimnasia 19:00 A 21:00
Karate Do 16:00 A 18:00
Masajes 10:00 A 18:00
Odontologia 10:00 A
14:00

Podologia 10:00 A 14:00
Psicologia Por Cita

Tae Kwon Do 17:00 A
19:00

Taller De Desarrollo
Humano Infantil 17:00 A
18:00

Aerobics 09:00 A
10:00

Cocina 09:00 A 22:00
Cocina 09:00 A 22:00
Cross Fit 08:00 A
09:00

Estimulacion
Temprana 09:00 A
10:00 Y 10:00 A
10:40

Gimnasia 19:00 A
21:00

Masajes 10:00 A
18:00

Podologia 10:00 A
14:00

Psicologia Por Cita
Tae Kwon Do 19:00
A 20:00

Taller De Desarrollo
Humano Infantil
17:00 A 18:00

Cocina 09:00 A
22:00

Karate Do 16:00 A
18:00

Masajes 11:00 A
15:00
Odontologia 10:00
A 14:00

Ballet 10:00 A
14:00
Cocina 09:00 A
22:00




Apoyo Psicoldgico
16:00 A 18:00

Cultura De Belleza
15:00 A 17:00

Curso Copimens 16:00
A 18:00

Danza Arabe 19:00 A
21:00

Estilismo 11:00 A 15:00
Ingles 15:00 A 16:00
Odontologia 10:00 A
13:00

Optometria 10:00 A
12:30

Regularizacion 16:00 A
18:00

Secretariado Ejecutivo
Con Computacion
09:00 A 13:00

Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 20:00 A 21:00

Box 07:00 A 08:30
Cultura De Belleza 08:00
A 12:30

Ingles 15:00 A 16:00
Nutricion 15:00 A 18:00
Odontologia 10:00 A
13:00

Podologia 09:00 A 12:00
Regularizacién 16:00 A
18:00

Secretariado Ejecutivo
Con Computacién 09:00
A 13:00

Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 20:00 A 21:00

Apoyo Psicolégico 16:00
A 18:00

Box 07:00 A 08:30
Cultura De Belleza 15:00
A 17:00

Danza Arabe 19:00 A
21:00

Estilismo 11:00 A 15:00
Ingles 15:00 A 16:00
Odontologia 10:00 A
13:00

Optometria 10:00 A
12:30

Regularizacion 16:00 A
18:00

Secretariado Ejecutivo
Con Computacion 09:00
A 13:00

Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 20:00 A 21:00

Box 07:00 A 08:30
Cultura De Belleza 08:00
A 12:30

Ingles 15:00 A 16:00
Nutricion 15:00 A 17:00
Odontologia 10:00 A
13:00

Podologia 09:00 A 12:00
Regularizacion 16:00 A
18:00

Secretariado Ejecutivo
Con Computacién 09:00
A 13:00

Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 20:00 A 21:00

Cultura De Belleza
15:00 A 17:00

Curso Copimens
16:00 A 18:00

Danza Arabe 19:00 A
21:00

Danza K-Pop 17:30 A
19:00

Estilismo 11:00 A
15:00

Ingles 15:00 A 16:00
Odontologia 10:00 A
13:00

Regularizacion 16:00
A 18:00

Zumba 08:00 A
09:00

Zumba 20:00 A
21:00

Cultura De Belleza
09:00 A 12:00
Enfermera Auxiliar
08:00 A 18:30
Fisioterapia 09:00
A 15:00

Ingles 07:00 A
09:00
Odontologia 09:00
A 14:00
Puericultura 07:00
A 13:00
Secretariado
Ejecutivo Con
Computacion
07:00 A 11:30

Disefio Grafico Con
Computacion
10:00 A 14:00
Quiropractico
12:00 A 15:00




ALCOHOLICOS
ANONIMOS 20:00 A
22:00

KARATE DO 18:00 A
19:00

PANADERIA 08:00 A
21:00

ZUMBA 20:00 A 21:00
ZUMBA FITNES 19:00 A
20:00

TAHITIANO 15:00 A
17:00

ALCOHOLICOS
ANONIMOS 20:00 A
22:00

PANADERIA 08:00 A
21:00

ZUMBA 20:00 A 21:00
ZUMBA FITNES 19:00 A
20:00

Alcohélicos Andnimos
20:00 A 22:00

Karate Do 18:00 A 19:00
Panaderia 08:00 A 21:00
Tahitiano 15:00 A 17:00
Zumba 20:00 A 21:00
Zumba Fitness 19:00 A
20:00

Alcohélicos Andnimos
20:00 A 22:00

Apoyo A Tareas 13:00 A
15:00

Panaderia 08:00 A 21:00
Zumba 20:00 A 21:00
Zumba Fitness 19:00 A
20:00

Alcohdlicos
Andénimos 20:00 A
22:00

Apoyo A Tareas
13:00 A 15:00
Karate Do 18:00 A
19:00

Panaderia 08:00 A
21:00

Tahitiano 15:00 A
17:00

Zumba 20:00 A
21:00

Zumba Fitness 19:00
A 20:00

Alcohdlicos
Andnimos 20:00 A
22:00

Panaderia 08:00 A
21:00

Alcohdlicos
Andnimos 20:00 A
22:00




Aerobics 08:00 A 09:00
Apoyo A Tareas 12:30
A 14:30

Artes Marciales Mixtas
16:00 A 17:00

Medico General 10:00
A 14:00

Odontologia 16:00 A
20:00

Psicologia 17:00 A
20:00

Terapia Fisica 15:00 A
20:00

Trampolin Jumping
19:00 A 20:00

Zumba 19:00 A 20:00
Zumba Fitness 20:00 A
21:00

Aerobics 08:00 A 09:00
Amigurumi 16:30 A 18:30
Belleza, Corte De Cabello
Y Barberia 10:00 A 12:00
Box Tailandés 10:00 A
11:00

Cardio escaladoras 19:00
A 20:00

Medico General 10:00 A
14:00

Odontologia 16:00 A
20:00

Psicologia 17:00 A 20:00
Tae Kwon Do 17:00 A
19:00

Terapia Fisica 15:00 A
20:00

Trampolin Jumping 19:00
A 20:00

Zumba 19:00 A 20:00

Aerobics 08:00 A 09:00
Apoyo A Tareas 12:30 A
14:30

Aprendiendo A Aprender
12:00 A 14:00

Artes Marciales Mixtas
16:00 A 17:00

Cardio escaladoras 19:00
A 20:00

Danza Arabe 18:00 A
19:00

Medico General 10:00 A
14:00

Odontologia 16:00 A
20:00

Psicologia 17:00 A 20:00
Tae Kwon Do 17:00 A
19:00

Terapia Fisica 15:00 A
20:00

Trampolin Jumping 19:00
A 20:00

Zumba Fitness 20:00 A
21:00

Aerobics 08:00 A 09:00
Amigurumi 16:30 A 18:30
Aprendiendo A Aprender
12:00 A 14:00

Belleza, Corte De Cabello
Y Barberia 10:00 A 12:00
Box Tailandés 10:00 A
11:00

Cardio escaladoras 19:00
A 20:00

Danza Arabe 18:00 A
19:00

Medico General 10:00 A
14:00

Odontologia 16:00 A
20:00

Psicologia 17:00 A 20:00
Tae Kwon Do 17:00 A
19:00

Terapia Fisica 15:00 A
20:00

Trampolin Jumping 19:00
A 20:00

Zumba 19:00 A 20:00
Zumba Fitness 20:00 A
21:00

Aerobics 08:00 A
09:00

Apoyo A Tareas
12:30 A 14:30
Aprendiendo A
Aprender 12:00 A
14:00

Artes Marciales
Mixtas 16:00 A 17:00
Danza Arabe 18:00 A
19:00

Medico General
10:00 A 14:00
Odontologia 16:00 A
20:00

Psicologia 17:00 A
20:00

Terapia Fisica 15:00
A 20:00




Dental 1 Dia Por Mes
09:00 A 16:00
Psicologia Previa Cita
Colorimetria 14:00 A
17:00

Danza Arabe 18:00 A
19:00

Yoga 19:00 A 20:00
Podologia Previa Cita
Step Coreografico
08:30 A 09:30

Zumba 19:00 A 20:00
Regularizacion 16:00
17:00

Actividades Fisica
(Gimnasio) 8:00 A
20:00
Auriculoterapial2:00 A
13:00

Baile Coreografico 8:00
A 9:00

Box 17:00 A 18:00
Odontologia 9:00 A
17:00

Tae Kwon Do 17:00 A
20:30

Tareas Dirigidas 16:00
A 17:00

Terapia 12:00 A 13:00
Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 09:00 A 10:00
Zumba 09:00 A 10:00 Y
20:00 A 21:00

Zumba 10:00 A 11:00
Zumba 18:30 A 19:300
Zumba 19:00 A 20:00

Regularizacién 16:00
17:00

Actividades Fisica
(Gimnasio) 8:00 A 20:00
Auriculoterapial2:00 A
13:00

Baile Coreografico 8:00 A
9:00

Box 17:00 A 18:00
Odontologia 9:00 A 17:00
Tae Kwon Do 17:00 A
20:30

Tareas Dirigidas 16:00 A
17:00

Terapia 12:00 A 13:00
Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 09:00 A 10:00
Zumba 09:00 A 10:00 Y
20:00 A 21:00

Zumba 10:00 A 11:00
Zumba 18:30 A 19:300
Zumba 19:00 A 20:00 Hrs
Zumba 8:00 A 9:00
Apoyo A Tareas 17:30 A
18:30

Pintura En Ceramica
11:00 A 13:00

Danzas Polinesias 18:00
A 20:00

Joyeria Artesanal 10:00 A
11:00

Curso De Uias 10:00 A
11:00

Curso Extension De
Pestafias 11:00 A 12:00
Curso Peinado Y

Podologia Previa Cita
Step Coreografico 08:30
A 09:30

Zumba 19:00 A 20:00
Regularizacién 16:00
17:00

Actividades Fisica
(Gimnasio) 8:00 A 20:00
Auriculoterapial2:00 A
13:00

Baile Coreografico 8:00 A
9:00

Box 17:00 A 18:00
Odontologia 9:00 A 17:00
Tae Kwon Do 17:00 A
20:30

Tareas Dirigidas 16:00 A
17:00

Terapia 12:00 A 13:00
Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 09:00 A 10:00
Zumba 09:00 A 10:00 Y
20:00 A 21:00

Zumba 10:00 A 11:00
Zumba 18:30 A 19:300
Zumba 19:00 A 20:00 Hrs
Zumba 8:00 A 9:00
Baile De Salén 18:00 A
20:00

Baile Fitness 08:00 A
09:00

Baile Fitness 09:00 A
10:00

Baile Fitness 18:00 A
19:00

Baile Fitness 19:00 A

Regularizacion 16:00
17:00

Actividades Fisica
(Gimnasio) 8:00 A 20:00
Auriculoterapial2:00 A
13:00

Baile Coreografico 8:00 A
9:00

Box 17:00 A 18:00
Odontologia 9:00 A 17:00
Tae Kwon Do 17:00 A
20:30

Tareas Dirigidas 16:00 A
17:00

Terapia 12:00 A 13:00
Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 09:00 A 10:00
Zumba 09:00 A 10:00Y
20:00 A 21:00

Zumba 10:00 A 11:00
Zumba 18:30 A 19:300
Zumba 19:00 A 20:00 Hrs
Zumba 8:00 A 9:00
Quiropractico 10:00 A
11:00

Apoyo A Tareas 17:30 A
18:30

Regularizacién 15:00 A
16:00

Tae kwon do 17:30 18:30
Yoga 18:00 A 19:00
Auriculoterapia 12:00 A
13:00

Baby Ballet 15:00 A
16:00

Ballet Juvenil 16:00 A

Actividades Fisica
(Gimnasio) 8:00 A
20:00
Auriculoterapial2:00
A 13:00

Baile Coreografico
8:00 A 9:00

Box 17:00 A 18:00
Odontologia 9:00 A
17:00

Tae Kwon Do 17:00
A 20:30

Tareas Dirigidas
16:00 A 17:00
Terapia 12:00 A
13:00

Zumba 08:00 A
09:00

Zumba 09:00 A
10:00

Zumba 09:00 A
10:00 Y 20:00 A
21:00

Zumba 10:00 A
11:00

Zumba 18:30 A
19:300

Zumba 19:00 A
20:00 Hrs

Zumba 8:00 A 9:00
Quiropractico 10:00
A 11:00

Baile De Salén 18:00
A 20:00

Baile Fitness 08:00 A
09:00

Colbach 08:00 A
10:00




Hrs

Zumba 8:00 A 9:00
Quiropractico 10:00 A
11:00

Baile De Salén 18:00 A
20:00

Baile Fitness 08:00 A
09:00

Baile Fitness 09:00 A
10:00

Baile Fitness 18:00 A
19:00

Baile Fitness 19:00 A
20:00

Box 16:00 A 17:30
Box 16:30 A 18:30
Dental Previa Cita
Ingles 09:00 A 10:00
Ingles 16:00 A 17:00
Lima Lama 18:00 A
19:00

Tae kwon do 10:00 A
11:00

Tae kwon do 19:30 A
20:30

Tae Won Do 18:00 A
19:00

Taekwondo 17:00 A
18:00

Taekwondo 17:00 A
18:00

Taekwondo 18:00 A
19:00

Zumba 07:00 A 08:00
Zumba 18:00 A 19:00
Zumba 19:00 A 20:00

Trenzado 10:00 A 12:00
Decoracion Con Globos
11:00 A 12:00

Pintura En Ceramica
15:00 A 17:00
Auriculoterapia 12:00 A
13:00

Baby Ballet 15:00 A
16:00

Ballet Juvenil 16:00 A
17:00

Capoeira 16:00 A 18:00
Cultura De Belleza 15:00
A 16:30

Folklor Juvenil 18:00 A
19:00

Folklor Para Adultos
17:00 A 18:00

Karate Do 17:00 A 18:30
Masajes Previa Cita
Odontologia 10:00 A
12:00

Odontologia 17:00 A
20:00

Peluqueria 09:00 A 10:00
Platicas Sobre Adicciones
18:00 A 20:00

Tae Won Do 08:00-09:00
Taekwondo 19:15 A
20:15

Yoga 09:00 A 10:00
Zumba 19:30 A 20:30
Cultura De Belleza 10:00
A 13:00

Baile Fitness 08:00 A
09:00

20:00

Box 16:00 A 17:30

Box 16:30 A 18:30
Dental Previa Cita
Ingles 09:00 A 10:00
Ingles 16:00 A 17:00
Lima Lama 18:00 A 19:00
Tae kwon do 10:00 A
11:00

Tae kwon do 19:30 A
20:30

Tae Won Do 18:00 A
19:00

Taekwondo 17:00 A
18:00

Taekwondo 17:00 A
18:00

Taekwondo 18:00 A
19:00

Zumba 07:00 A 08:00
Zumba 18:00 A 19:00
Zumba 19:00 A 20:00
Zumba 19:30 A 20:30
Zumba Fitness 08:00 A
09:00

Zumba Funcional 09:00 A
10:00

Pintura En Ceramica
11:00 A 13:00
Regularizacién 15:00 A
16:00

Tae kwon do 17:30 18:30
Yoga 18:00 A 19:00
Curso De Unas 10:00 A
11:00

Curso Extension De

17:00

Capoeira 16:00 A 18:00
Cultura De Belleza 15:00
A 16:30

Folklor Juvenil 18:00 A
19:00

Folklor Para Adultos
17:00 A 18:00

Karate Do 17:00 A 18:30
Masajes Previa Cita
Odontologia 10:00 A
12:00

Odontologia 17:00 A
20:00

Peluqueria 09:00 A 10:00
Platicas Sobre Adicciones
18:00 A 20:00

Tae Won Do 08:00-09:00
Taekwondo 19:15 A
20:15

Yoga 09:00 A 10:00
Zumba 19:30 A 20:30
Cultura De Belleza 10:00
A 13:00

Baile Urbano 19:00 A
20:00

Colbach 8:00 A 10:00
Gimnasia Facial 10:00 A
12:00

Joyeria Artesanal 10:00 A
11:30

Tejido 11:00 A 13:00
Baile Fitness 08:00 A
09:00

Capoeira 16:00 A 18:00
Cultura De Belleza 10:00

Baile Fitness 09:00 A
10:00

Baile Fitness 18:00 A
19:00

Baile Fitness 19:00 A
20:00

Box 16:00 A 17:30
Box 16:30 A 18:30
Dental Previa Cita
Ingles 09:00 A 10:00
Ingles 16:00 A 17:00
Lima Lama 18:00 A
19:00

Tae kwon do 10:00 A
11:00

Tae kwon do 19:30 A
20:30

Tae Won Do 18:00 A
19:00

Taekwondo 17:00 A
18:00

Taekwondo 17:00 A
18:00

Taekwondo 18:00 A
19:00

Zumba 07:00 A
08:00

Zumba 18:00 A
19:00

Zumba 19:00 A
20:00

Zumba 19:30 A
20:30

Zumba Fitness 08:00
A 09:00

Zumba Funcional




Zumba 19:30 A 20:30
Zumba Fitness 08:00 A
09:00

Zumba Funcional 09:00
A 10:00

Apoyo A Tareas 17:30
A 18:30

Pintura En Ceramica
11:00 A 13:00
Regularizacién 15:00 A
16:00

Tae kwon do 17:30
18:30

Yoga 18:00 A 19:00
Ballet Infantil 17:00 A
19:00 Hrs
Odontologia 09:00 A
14:00 Hrs Y De 17:00 A
20:00

Taekwondo 17:00 A
20:30

Tareas Dirigidas 16:00
A 17:00

Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 19:00 A 20:00
Zumba 07:00 A 08:00
Psicologia 11:00 A
12:00 Y De 16:00 A
17:00

Psicologia 15:00 A
17:00

Tae Kwon Do 18:00 A
19:00

Tae Kwon Do 10:30 A
11:30

Capoeira 16:00 A 18:00
Cultura De Belleza 10:00
A 13:00.

Odontologia 09:00 A
14:00 Hrs Y De 17:00 A
20:00

Taekwondo 17:00 A
20:30

Tareas Dirigidas 16:00 A
17:00

Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 19:00 A 20:00
Yoga 11:30 A 12:30
Odontologia 10:00 A
12:00

Psicologia 16:00 A 19:00
Zumba 07:00 A 08:00
Psicologia 11:00 A 12:00
Y De 16:00 A 17:00
Psicologia 15:00 A 17:00

Pestafias 11:00 A 12:00
Curso Peinado Y
Trenzado 10:00 A 12:00
Decoracion Con Globos
11:00 A 12:00

Pintura En Ceramica
15:00 A 17:00

Cultura De Belleza 10:00
A 13:00

Acupuntura 10:00 A
11:00

Manualidades 10:30 A
12:30

Ballet Infantil 17:00 A
19:00 Hrs

Cultura De Belleza 10:00
A 13:00

Ingles 17:00 A 18:30
Odontologia 09:00 A
14:00 Hrs Y De 17:00 A
20:00

Taekwondo 17:00 A
20:30

Tareas Dirigidas 16:00 A
17:00

Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 19:00 A 20:00
Yoga 09:30 A 10:30
Psicologia 15:00 A 17:00
Tae Kwon Do 18:00 A
19:00

Tae Kwon Do 10:30 A
11:30

A 13:00

Odontologia 09:00 A
14:00 Hrs Y De 17:00 A
20:00

Taekwondo 17:00 A
20:30

Tareas Dirigidas 16:00 A
17:00

Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 19:00 A 20:00
Odontologia 10:00 A
12:00

Psicologia 16:00 A 19:00
Zumba 07:00 A 08:00
Psicologia 11:00 A 12:00
Y De 16:00 A 17:00

09:00 A 10:00
Cultura De Belleza
10:00 A 13:00
Acupuntura 17:00 A
18:00

Baile Adulto Mayor
Fitness 10:30 A
13:00

Baile Urbano 19:00 A
20:00

Ballet Jr. 15:00 A
17:00

Corte Y Confeccién
16:00 A 17:00
Danza Moderna
17:15 A 19:00
Enfermeria 16:00 A
20:00

Folklor Juvenil 17:00
A 19:00

Lima Lama 16:00 A
18:00

Pintura En Ceramica
11:00 A 12:00Y
17:00 A 18:00
Taekwondo 18:30 A
20:00

Baile Adulto Mayor
10:30 A 13:00
Cultura De Belleza
10:00 A 13:00
Enfermeria 16:00 A
20:00

Odontologia 09:00 A
14:00 Hrs Y De 17:00
A 20:00




Taekwondo 17:00 A
20:30

Tareas Dirigidas
16:00 A 17:00
Zumba 08:00 A
09:00

Zumba 08:00 A
09:00

Zumba 19:00 A
20:00

Yoga 09:30 A 10:30
Taekwondo 10:30 A
13:00

Tae Kwon Do 18:00
A 19:00

Tae Kwon Do 10:30
A 11:30




Baile De Salén 11:00 A
12:30

Curso De Uiias 10:30 A
12:30

Karate 17:00 A 19:00
Kung Fu 17:00 A 18:00
Odontologia 17:00 A
19:00

Podologia 16:00 A
19:00

Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 20:00 A 21:00

Podologia 16:00 A 19:00
Tae Kwon Do 18:00 A
19:00

Yoga 07:00 A 08:00
Yoga 09:00 A 10:00
Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 20:00 A 21:00

Curso De Uinas 10:30 A
12:30

Danza Arabe 14:00 A
16:00

Karate 17:00 A 19:00
Kung Fu 17:00 A 18:00
Odontologia 17:00 A
19:00

Podologia 16:00 A 19:00
Zumba 08:00 A 09:00
Zumba 20:00 A 21:00

Baile de salén 11:00 a
12:30

Podologia 16:00 a 19:00
Tae kwon do 18:00 a
19:00

Yoga 07:00 a 08:00
Yoga 09:00 a 10:00
Zumba 08:00 a 09:00
Zumba 20:00 a 21:00

Danza Arabe 14:00 A
16:00

Podologia 16:00 A
19:00

Zumba 08:00 A
09:00

Zumba 20:00 A
21:00

Acondicionamiento
16:00 A 17:00

Baile 16:00 A 17:00
Ballet 09:00 A
10:00

Hawaiano 10:00 A
12:00

Preparatoria
Examen 11:00 A
15:00

Tae Kwon Do 09:00
A 10:00

Acondicionamiento
16:00 A 17:00
Alpha biética 12:00
A 13:00

Cultura De Belleza
10:00 A 12:00

Tae Kwon Do 09:00
A 10:00




Activacion Fisica
Adultos Mayores 11:30
A12:30

Clases De Baile 18:00 A
19:00

Odontologia 17:00 A
20:00

Psicologia 18:00 A
20:00

Zumba 09:30 A 10:30
Zumba 19:00 A 20:00

Odontologia 17:00 A
20:00

Psicologia 18:00 A 20:00
Tae Kwon Do 16:30 A
18:00

Zumba 08:30 A09:30
Zumba 09:30 A 10:30
Zumba 19:00 A 20:00

Activacidn Fisica Adultos
Mayores 11:30 A 12:30
Clases De Baile 18:00 A
19:00

Odontologia 17:00 A
20:00

Podologia 10:00 A 12:00
Psicologia 18:00 A 20:00
Zumba 09:30 A 10:30
Zumba 19:00 A 20:00

Odontologia 17:00 A
20:00

Psicologia 18:00 A 20:00
Tae Kwon Do 16:30 A
18:00

Zumba 09:30 A 10:30
Zumba 19:00 A 20:00

Activacion Fisica
Adultos Mayores
11:30 A 12:30
Clases De Baile
18:00 A 19:00
Odontologia 17:00 A
20:00

Psicologia 18:00 A
20:00

Zumba 09:30 A
10:30

Zumba 19:00 A
20:00




Cartoneria 10:00 A
14:00




